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EINE EREIGNISREICHE 
SAISON GEHT ZU ENDE.

VORWORT

LIEBE SPIELER, MITGLIEDER, FÖRDE-
RER, FREUNDE UND FANS,

der Titel verrät es: die Saison neigt sich 
dem Ende. Und wie so oft merkt man 
erst, wenn es soweit ist, wie schön die 
Zeit eigentlich war. Wenn die letzten 
Spieltage laufen, die Tabelle langsam 
ihr endgültiges Bild bekommt und man 
beginnt, zurückzuschauen. 

Für die Fußballabteilung des VfLs war 
insbesondere diese Saison eine span-
nende, weil sie mit Zeiten des Umbruchs 
einherging. In den vergangenen Ausga-
ben haben wir euch mit hinter die Kulis-
sen genommen. Da wurde schon klar: 
Diese Saison ist keine ohne Bewegung. 
Auf dem Platz sowieso nicht – aber vor 
allem auch daneben. 

Neue Wege in der Jugendarbeit, Verän-
derungen im Kader, neue Funktionäre, 
ein Verein, der versucht, sich weiterzu-
entwickeln, ohne sich selbst zu verlie-
ren. Klar: Es lief nicht alles glatt. Aber 
das muss es auch nicht. Wichtig ist, 
dass man dranbleibt. Und das haben 
wir getan.

Auch für das BOLZBLATT war diese 
Spielzeit eine besondere. Es wurde ins 
Leben gerufen und hat letztlich den 
Schritt ins Digitale gemacht. Mit dem 
Mini-Bolzblatt bleiben wir jedoch dem 
Printmedium treu. 

Wenn wir auf die letzten Monate schau-
en und Revue passieren lassen, bleibt 
vor allem ein Gefühl hängen: 
Gemeinschaft. 
Der VfL lebt von den Menschen, der den 
Verein zu dem macht, was er ist. Von al-
ten Hasen und Legenden, von den „jun-
gen Wilden“ und von denen, die dieses 
Ehrenamt mit Stolz und Einsatz beklei-
den. Und genau dafür steht auch dieses 
Stadionmagazin: Für das, was zwischen 
den 90 Minuten passiert.

Jetzt heißt es: Die Saison zu Ende brin-
gen. Die letzten Spiele spielen und 
hoffentlich gewinnen. Und dann kurz 
durchatmen, bevor es wieder von vorne 
losgeht. Danke an alle, die diese Saison 
begleitet haben – auf und neben dem 
Platz. Und natürlich ein großes danke 
an alle, die das BOLZBLATT mit Leben 
füllen. Wir hören uns bald und freuen 
uns, euch auch in der nächsten Saison 
wieder in der Rebenstraße zu treffen.

Mit sportlichen 
Grüßen
LUKAS 
ZUMBROCK

LUKAS 
ZUMBROCK
Marketing 
& Sponsoring
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MITMACHSEITEN

FUßBALLQUIZ?!

Die Lösung zum Quiz und 
weitere Mitmachseiten 
findest du ab S. 24

l

B

1 2Die WM 1994 fand in den USA statt. 
Welcher Spieler verschoss im Fina-
le den entscheidenden Elfmeter?

Stéphanie Frappart war die erste 
Schiedsrichterin, die ein WM-Spiel 
der Herren leitete. Wann war das?

Gianluca Pagliuca 2006

Roberto Baggio 2014

Arrigo Sacchi 2022

a a

b b

c c

3 4Was ist das besondere am Fussball-
stadion in der brasilianischen Stadt 
Macapá?

Ein Einwurf-Coach hält den Welt-
rekord für den weitesten Einwurf 
aller Zeiten. Wie weit warf er?

direkt auf Äquator gebaut 48 Meter

ist auf einer Plattform im Meer 51 Meter

3601m über dem Meeresspiegel 53 Meter

a a

b b

c c
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

TABELLE

TORJÄGER
(A) Absteiger | (N) Neuling

VEREIN S U N PKT.TORE DIFF.SPIELER

STAND; 04. MAI 2026

STAND; 04. MAI 2026

SPIELER

CHRISTOPHER HÖLSCHER SV VORW. NORDHORN

OLE EUCKEN SC BW 94 PAPENBURG

BENJAMIN WILLENBRINK SV GW MÜHLEN

TADE NIEHUES VfL OLDENBURG

KAMALJIT SINGH SV VORW. NORDHORN

GERRIT IDELER BV GARREL

JAN LEIBER SV GW MÜHLEN

TORE

23

22

22

18

16

14

19

VEREINR

1

4

3

7

2

5

6

GW FIRREL

VfR VOXTRUP (N)

SV BRAKE (N)

7

SFN VECHTA

8

3

2

2 21

3

16

SV GW MÜHLEN

TV DINKLAGE

FC SCHÜTTDORF 09 12 3 11 3961:47 1426

8

15

1122:77

23

27

44:71

VfL OLDENBURG (A)

-55

SV VORW. NORDHORN

-27

43:63

26

6

25

BV GARREL

-20

9

3

18

17

26

15

2

11

21

4

5

16

TuS ESENS (N)

38:58

BW LOHNE II (N)

14

56

6

12

-20

6

71:40

17

12

31

26

25

31

9

SV EINTR. NORDHORN (N)

SC MELLE 03

5

35:46

9

1

SC BW 94 PAPENBURG

7

9

2

15

51

39

7

-11

10

2

2

3448:50

15

SV BEVERN

16

73:31

14

44:45

-2269

23

25

14 6 5

6

4855:38

42

4

-1

29

36:62

17

16

10

46:57

255

-2625

7

26

13

53

4

-11

5

26

52

46

69:35 34

26

253

11

56:43 13256

59:37 22252

7

4
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

SPIELTAGE  MAI   &   JUNI
2025/26 | 29. SPIELTAG

FREITAG

SONNTAG

15.00SV GW Mühlen SC BW 94 Papbg.

15.00BV Garrel FC Schüttdorf 09

15.00GW Firrel TuS Esens

15.00SC Melle 03 BW Lohne II

15.00SV Brake SV Vorw. Nordhorn

15.00SFN Vechta TV Dinklage

15.00VfR Voxtrup SV Eintr. Nordhorn

19.30SV Bevern VfL Oldenburg

29. MAI

31. MAI

2025/26 | 30. SPIELTAG
DONNERSTAG

15.30VfR Voxtrup SV Bevern

15.30TV Dinklage SV Eintr. Nordhorn

15.30SV Vorw. Nordhorn SFN Vechta

15.30BW Lohne II SV Brake

15.30TuS Esens SC Melle 03

15.30FC Schüttdorf 09 GW Firrel

15.30SC BW 94 Papbg. BV Garrel

15.30VfL Oldenburg SV GW Mühlen

06. JUNI2025/26 | 28. SPIELTAG
MITTWOCH

SONNTAG

14.00TuS Esens BV Garrel

15:00SC BW 94 Papbg. VfL Oldenburg

13. MAI

17. MAI

15.00VfR Voxtrup SFN Vechta

15.00SV Eintr. Nordhorn

15.00FC Schüttdorf 09

SV Bevern

SV GW Mühlen

20.00BW Lohne II

15.00TV Dinklage SV Brake

15.00SV Eintr. Nordhorn SC Melle 03

GW Firrel

SONNTAG

SONNTAG

15.00

19.00

SFN Vechta

BV Garrel

SV Bevern

BW Lohne II

10. MAI

08. MAI

2025/26 | 27. SPIELTAG

15.00

20.00

SC BW 94 Papbg.

GW Firrel

FC Schüttdorf 09

SV Vorw. Nordhorn

15.00SV GW Mühlen TuS Esens

15.00

15.00

SC Melle 03

SV Brake

TV Dinklage

VfR Voxtrup

15.00VfL Oldenburg SV Eintr. Nordhorn
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

GEGNERCHECK

SC BW 94 PAPENBURG

SV EINTRACHT NORDHORN

SV BEVERN

SV GW MÜHLEN

STORVERH.P U N

146. 56;43 4 7

STORVERH.P U N

145. 55;38 4 7

STORVERH.P U N

163. 69;35 4 5

STORVERH.P U N

154. 73;31 6 5
STAND; 04. MAI 2026
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

0:4
[0:1]

Freitag, 10.04.2026 - 19:30 Uhr

2:1
[1:0]

Sonntag, 19.04.2026 - 14:00 Uhr

2:0
[0:0]

Sonntag, 26.04.2026 - 15:00 Uhr

3:0
[1:0]

Sonntag, 03.05.2026 - 15:00 Uhr

RÜCKBLICK APRIL
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

KADER

HENRI
HITREZ

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 03.10.2006
Beim VfL seit: 2010

14

MARCEL
RASSMANN

Position: Angriff
Geburtstag: 20.04.2004
Beim VfL seit: 2023

11

THILO 
PÖPKEN

Position: Tor
Geburtstag: 26.01.1999
Beim VfL seit: 2020

1 TASSILO
THIELE

Position: Abwehr
Geburtstag: 23.01.2000
Beim VfL seit: 2020

2

LOUIS 
TRIPHAUS

Position: Abwehr
Geburtstag: 25.07.2007
Beim VfL seit: 2024

 6

NIKLAS 
ONNEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 12.01.2001
Beim VfL seit: 2024

3 NIKLAS
ISSERSTEDT

Position: Abwehr
Geburtstag: 18.12.1998
Beim VfL seit: 2025

5

JOSHUA
VOIGT

Position: Tor
Geburtstag: 18.02.2006
Beim VfL seit: 2021

12 MAURICE
SCHOLZ

Position: Mittelfeld 
Geburtstag: 15.07.2006
Beim VfL seit: 2025

13

LONIS
HUTSON

Position: Angriff
Geburtstag: 16.03.2006
Beim VfL seit: 2025

8 TADE 
NIEHUES

Position: Angriff
Geburtstag: 22.12.2002
Beim VfL seit: 2023

9

AWRDEKHAN
KEHEDER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 28.09.2001
Beim VfL seit: 2024

15
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

KADER
DIEGO
RAYKOV

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.09.2006
Beim VfL seit: 2019

20

NIKLAS
WASKOW

Position: Abwehr
Geburtstag: 20.01.2006
Beim VfL seit: 2014

21

PASCAL
RICHTER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 10.10.1996
Beim VfL seit: 2025

18

TOBIAS
BEHNSEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 27.11.2002
Beim VfL seit: 2025

26

MIKA 
NIENABER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.11.1999
Beim VfL seit: 2014

19

PHILLIP
ONNEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 06.03.1998
Beim VfL seit: 2018

23

DENNIS
FLECHTNER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.06.1996
Beim VfL seit: 2025

27

BENT
JANßEN

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 20.06.2000
Beim VfL seit: 2025

24 MATHIAS
COMES

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 16.04.1999
Beim VfL seit: 2020

25

CHRISTIAN
SCHNEIDER

Position: Angriff
Geburtstag: 27.06.2003
Beim VfL seit: 2022

16
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

CHEFTRAINER TORWARTTRAINERCO-TRAINER

PHYSIOTERAPEUTH

BETREUER

JULIAN
KERSTING

JANNIK 
ZOHRABIAN

ZORROJAN
STULPE

TOBIAS
SIMMERING

ARNE 
KÖHLER

TEAMMANAGER

SEBASTIAN 
SCHLUMBERGER

Präsentiert von
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

SPIELPLAN 2025/2026
HINRUNDE

RÜCKRUNDE

1. Spieltag So, 03.08.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : VfR Voxtrup

16. Spieltag So, 16.11.2025, 14:00 Uhr VfR Voxtrup :   VfL Oldenburg

19. Spieltag So, 06.03.2026, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : GW Firrel

23. Spieltag So, 12.04.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Brake

2. Spieltag So, 10.08.2025, 15:00 Uhr BV Garrel : VfL Oldenburg

17. Spieltag So, 23.11.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg :  BV Garrel

20. Spieltag So, 15.03.2026, 15:00 Uhr  SV Vorwärts Nordhorn :   VfL Oldenburg

24. Spieltag So, 19.04.2026, 14:00 Uhr TuS Esens :  VfL Oldenburg

27. Spieltag So, 10.05.2026, 15:00 Uhr  VfL Oldenburg :  SV Eintracht Nordhorn

3. Spieltag Fr, 15.08.2025, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : TV Dinklage

18. Spieltag Sa, 29.11.2025, 14:00 Uhr TV Dinklage :  VfL Oldenburg

21. Spieltag So, 22.03.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg :  SC Melle 03

25. Spieltag So, 26.04.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SFN Vechta

28. Spieltag So, 17.05.2026, 15:00 Uhr SC BW 94 Papenburg :  VfL Oldenburg

06. Spieltag Sa, 06.12.2025, 15:00 Uhr SC Melle 03 : VfL Oldenburg

22. Spieltag So, 29.03.2026, 15:00 Uhr BW Lohne :  VfL Oldenburg

26. Spieltag So, 03.05.2026, 15:00 Uhr FC Schüttorf : VfL Oldenburg

29. Spieltag So, 31.05.2026, 15:00 Uhr SV Bevern :  VfL Oldenburg

30. Spieltag So, 07.06.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV GW Mühlen

7. Spieltag So, 14.09.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : BW Lohne II

11. Spieltag So, 12.10.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : FC Schüttorf 09

15. Spieltag So, 09.11.2025, 14:00 Uhr SV GW Mühlen : VfL Oldenburg

4. Spieltag Fr, 22.08.2025, 20:00 Uhr GW Firrel : VfL Oldenburg

8. Spieltag Fr, 19.09.2025, 20:00 Uhr SV Brake : VfL Oldenburg

12. Spieltag Fr, 19.10.2025, 15:00 Uhr SV Eintracht Nordhorn :  VfL Oldenburg

5. Spieltag So, 31.08.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Vorwärts Nordhorn

10. Spieltag So, 05.10.2025, 15:00 Uhr SFN Vechta : VfL Oldenburg

14. Spieltag So, 02.11.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Bevern

9. Spieltag So, 28.09.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : Tus Esens

13. Spieltag Fr, 24.10.2025, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : SC BW 94 Papenburg 

AUGUST
2025

SEPTEMBER
2025

OKTOBER
2025

NOVEMBER
2025

NOVEMBER
2025

MÄRZ
2026

APRIL
2026

MAI
2026

DEZEMBER

JUNI
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FUẞBALLHOROSKOP

FUßBALL
HOROSKOP

WIDDER STIER

ZWILLINGE

LÖWE

KREBS

JUNGFRAU

(21.05.–
20.06.)

(23.07.–
22.08.)

(23.08.–
22.09.)

(21.06.–
22.07.)

(20.04.–
20.05.)

(21.03.–
19.04.)

Die Sterne stehen gut für alle, die den Fußball lieben — oder ihn einfach nur laut-
stark kommentieren. In diesem Horoskop erfährst du, was dein Sternzeichen über 
dein Verhalten im Stadion, vor dem Bildschirm oder an der Würstchenbude verrät. 

Astrologie mit Abseitsfalle. Zum Schmunzeln und Weitererzählen!

Im Saisonendspurt gibt es für dich noch 
einen Moment, der sich nach „Jetzt erst 
recht“ anfühlt. Deine Sommerpause 
besteht aus ein bisschen Kicken. Ganz 
ohne Ball? Unvorstellbar.

Du hast in dieser Saison viele Geschich-
ten gesammelt – und eine kommt noch 
dazu. Deine Sommerpause wird vielfäl-
tig: Bolzplatz, Turnier, Urlaub. Hauptsa-
che Bewegung & ganz viel Sonne.

Du suchst die großen Momente. Und 
bekommst einen. Kein perfektes Spiel, 
aber eine Szene, die besonders ist. 
Für dich wird die Sommerpause wild: 
Events und definitiv was mit Publikum.

Für dich geht‘s am Ende nicht um Punk-
te, sondern um das Gefühl. Was für eine 
Saison! In deiner Sommerpause ziehst 
du dich ein bisschen zurück und merkst, 
wie schnell dir der Fußball fehlt.

Du siehst, was besser geworden ist: 
auch wenn es sich nicht in den Punkten 
zeigt. Im Sommer fällt es dir erst schwer 
zu entspannen. Und plötzlich kannst du 
einfach zuschauen & genießen.

In den letzten Spielen merkst du: Kons-
tanz ist mehr wert als jede kurzfristige 
Euphorie. Deine Sommerpause genießt 
du: Mit Freunden, beim Grill, vielleicht 
ein Spiel nebenbei. Alles easy also.
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FUẞBALLHOROSKOP

WAAGE SKORPION

SCHÜTZE

WASSER-
MANN

STEINBOCK

FISCHE(20.01.–
18.02.)

(22.11.–
21.12.)

(23.09.–
22.10.)

(23.10.–
21.11.)

(22.12.–
19.01.)

(19.02.–
20.03.)

Zwei Halbzeiten, zwei unterschiedliche 
Spiele. Und genau das macht’s gut. In 
deiner Sommerpause hast du keinen 
konkreten Plan: Du schaust was kommt 
und lebst im Moment. Richtig so!

Du merkst: Es hat sich was verändert 
in dieser Saison. Deine Rolle, dein Blick 
aufs Spiel, irgendwas. Du nutzt deine 
Sommerpause, um neu anzusetzen. 
Nichts Radikales, sondern Kleinigkeiten.

Du bringst die Saison sauber zu Ende. 
Verlässlichkeit ist dein Ding. In der Som-
merpause machst du einen klaren Cut 
für einen umso besseren Start in der 
nächsten Saison.

Zum Schluss fügt sich alles zusammen 
und du hast das Gefühl, dass es passt, 
wie es gelaufen ist. Im Sommer gehst 
du auf Abstand, wodurch die Vorfreude 
auf die neue Saison umso mehr wächst.

Du nimmst im Saisonfinale alles wahr: 
Gespräche, Dynamiken, den Teamspirit. 
Das Spiel ist nur ein Teil davon. In der 
Sommerpause sammelst du Inspiration 
für alles was kommt. Richtig so!

Ein Zweikampf, der eigentlich egal ist – 
aber du gehst voll rein. Das ist die Lei-
denschaft, die dich ausmacht und dein 
Team liebt. In deiner Sommerpause tut 
dir ein bisschen Abstand aber ganz gut.

DEIN STADIONGLÜCKSBRINGER:

DEIN GRÜN-WEISS 
GEFLOCHTENES ARMBAND

Klein, unscheinbar, das Weiß nicht mehr 
ganz so strahlend. Aber mit viel Bedeutung. 
Der Garant für ein bisschen Stadionzauber: 
Heute wird gespielt und gewonnen.
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REPORTAGE

Manche Rückkehr fühlt sich nicht wie 
ein Neuanfang an, sondern mehr wie 
ein fehlendes Puzzlestück, das wieder 
an seinen Platz fällt. Genau so eine 
Rückkehr ist die von STEPHAN EHLERS 
als neuer Sportdirektor ab der Saison 
2026/2027. Ab dem 1. Juli übernimmt 
der erfahrene Fußballfachmann offiziell 
die Rolle und bringt dabei nicht nur Ex-
pertise, sondern vor allem eines mit: 
eine tiefe Verbundenheit zum Verein.

„Der VfL liegt mir seit Beginn meiner 
Trainerlaufbahn am Herzen. Ich habe nie 
den Kontakt verloren – am Ende geht es 
um die Menschen“, sagt Ehlers. Worte, 
die zeigen, dass diese Entscheidung 
weit mehr ist als ein gewöhnlicher Posi-
tionswechsel. Es ist viel mehr eine Rück-
kehr zu einem Verein, mit dem er viele

prägende Momente verbindet. Und da-
von gab es einige, von denen er uns 
binnen weniger Augenblicke etliche 
aufzählen kann. 

Besonders zwei sportliche Höhepunkte 
sind ihm bis heute präsent: der Aufstieg 
mit dem VfL in die U17-Bundesliga nach 
der Relegation gegen Hansa Rostock 
sowie der Aufstieg des JFV – mit dem 
VfL als tragender Säule – in die U19-
Bundesliga nach einem packenden Fi-
nale gegen Union Berlin an der Alexan-
derstraße. Wahnsinn. 

Erinnerungen, die geblieben sind. 
„Insgesamt überwiegen die positiven 
Gefühle deutlich“, sagt Ehlers. „Deshalb 
war es eine einfache Entscheidung, 
wieder zurückzukehren.“

RÜCKKEHR MIT
GROẞER VISION

hStEphan
EhlErs

“

“

FÜR DEIN 
VEREIN 
TALENTE 
AUSBILDEN:
DAS MUSS 
DAS ZIEL 
SEIN.
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REPORTAGE

In Zukunft wird er nicht mehr an der 
Seitenlinie stehen, sondern im Hinter-
grund die sportlichen Strukturen mit-
gestalten. Seine Rolle versteht er dabei 
klar: ALS BINDEGLIED, ORGANISATOR 
UND ANSPRECHPARTNER ZUGLEICH. 

„Künftig bin ich nicht Teil des Spiels, 
sondern des Systems, das dazu bei-
trägt, Spiele zu gewinnen“, erklärt er.
Sein Netzwerk, seine Erfahrung und 
sein Know-how sollen dem Traditions-
verein helfen, sich sportlich bestmög-
lich aufzustellen.

Dabei richtet sich der Blick nicht nur auf 
die Gegenwart, sondern vor allem auf 
die kommenden Jahre. Die sportliche 
Vision für den VfL ist klar formuliert: 
Die 1. Herren und die Jugendarbeit 
sollen gemeinsam das Fundament für 
nachhaltigen Erfolg bilden.

„Das Aushängeschild ist die erste Her-
renmannschaft, gepaart mit unserer 
starken Jugendarbeit“, sagt er. Ziel sei 
es, die Herren langfristig in der Oberliga 
zu etablieren und gleichzeitig weiterhin 
junge Talente auszubilden und an den 
Herrenbereich heranzuführen.
Besonders wichtig ist ihm dabei auch 
die Entwicklung der Trainer. Gute Nach-
wuchsarbeit beginne nicht erst auf 
dem Platz, sondern bereits bei der Aus-
bildung und Förderung derjenigen, die 
junge Spieler begleiten und formen.
Mit Stephan Ehlers gewinnt der VfL 
nicht nur sportliche Kompetenz, son-
dern auch eine Persönlichkeit, die den 
Verein kennt, lebt und versteht. 
Die Vorfreude auf die gemeinsame Zu-
kunft ist spürbar und die Hoffnung, 
dass mit dieser Rückkehr die nächsten 
erfolgreichen Kapitel geschrieben wer-
den können.
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FOTO DES MONATS

FOTO DES

Die letzten Sekunden vor dem 
Spiel gehören nur ihnen. Unserer 
1. Herren. Schulter an Schulter, 
Arm in Arm – genau so hat sich 
diese Saison angefühlt. Und 
genau so endet sie auch.

Es zählt nur das Hier und Jetzt: 
die letzten Male in dieser Saison 
als Einheit auf dem Platz stehen, 
bereit, alles zu geben, um das 
Ding nach Hause zu holen.

Foto: 
Finn Vogel

präsentiert von

mOnats

Du hast den Schnappschuss der Vereinsgeschichte 
eingefangen? Das wollen wir sehen! Schick uns dein 

VfL-Motiv an bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de und 
mit etwas Glück landet es in der nächsten Ausgabe! 

DEIN FOTO IM 
BOLZBLATT!
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CEWE 
ANZEIGE
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REPORTAGE

Der moderne Sportverein ist ein selt-
sames Konstrukt geworden. Einerseits 
soll er professioneller arbeiten als je 
zuvor. Sponsoren gewinnen. Natürlich 
digital. Kinder vollumfänglich betreuen. 
Ehrenamt organisieren. Veranstaltun-
gen stemmen. Gesellschaftliche Verant-
wortung übernehmen. Andererseits ba-
siert das gesamte System noch immer 
darauf, dass irgendjemand abends nach 
der Arbeit freiwillig den Schlüssel fürs 
Vereinsheim holt. Ein Spannungsfeld, in 
dem sich HERGEN FRÖHLICH bewegt. 

Seit knapp einem Jahr ist der 35-Jäh-
rige Präsident des VfL Oldenburg. Im 
Gespräch merken wir schnell, dass in 
den jungen Jahren viel Herzblut und Ex-
pertise steckt. Er denkt den Verein von 
innen, sieht ihn zugleich als Ort, System 
und als Gemeinschaft. Und noch eines 
wird schnell deutlich: Der Wunsch, 
mehr zu machen, als nur zu verwalten, 
schlägt laut in seinem Herzen.
Fröhlich denkt groß – und langfristig.
Manchmal fast schon gesellschaftspoli-
tisch. Es geht ihm nicht nur darum, dass 
der Spielbetrieb läuft. Sondern darum, 
wie ein Verein in Zukunft überhaupt 
noch funktionieren kann. 
Aber von Anfang. 

„Hi, ich bin Hergen“, stellt er sich vor. 
Mehr braucht es für ihn eigentlich nicht. 
Der Rest ergibt sich im Gespräch. Und 
das Gespräch führt schnell dorthin, wo 
er sich zuhause fühlt: im Sportverein.

Denn seine Geschichte beginnt nicht 
auf Funktionärsebene. Sie beginnt auf 
dem Dorfplatz in Westerstede. 
Kreisliga-Fußball. FSV Westerstede. 

Für ihn zählt damals schon das, was 
viele im modernen Fußball vergessen: 
Das Gefühl von Gemeinschaft. Von Zu-
gehörigkeit. Verantwortung füreinander 
übernehmen und sie tragen zu lernen. 

Später kamen Studium, Sportmanage-
ment, berufliche Stationen im organi-
sierten Sport, beim Stadtsportbund, bei 
Werder Bremen und schließlich Füh-
rungspositionen im Rheinland dazu.
Aber der Kern blieb derselbe. 
Fröhlich beschreibt sich selbst als 
„Sportvereinskind“. Und das ist mehr 
als nur ein sympathischer Begriff, den 
er lächelnd beiläufig fallen lässt. 

GEMEINSAM
STATT EINSAM
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Denn fast alles in seinem Leben führt 
er auf den Sport zurück: erste Reisen, 
erste Netzwerke, erste Jobs. „Ich hätte 
keinen Job ohne Sportverein. Auch kein 
Netzwerk“, sagt er. Vielleicht erklärt 
genau das auch, warum jemand mit 35 
Jahren plötzlich Präsident eines Tradi-
tionsvereins wird. Fröhlich weiß, dass 
sein Alter auffällt. Gerade in traditio-
nellen Vereinsstrukturen. Doch genau 
diese Veränderung scheint gewollt: Der 
neue Vorstand wirkt jünger, moderner, 
offener für neue Denkweisen. 
Trotzdem macht Fröhlich keinen Hehl 
daraus, dass ihn die Aufgabe Respekt 
kostet. GROẞEN RESPEKT SOGAR.

„Wenn man alles durchdenkt, macht 
man es nicht“, sagt er und lacht. Ein 
Satz, der hängen bleibt, weil er ehrlich 
ist. Hier ist niemand mit Allmachtsfan-
tasien angetreten, sondern jemand, 
der weiß, wie komplex Vereinsarbeit 
geworden ist. Und genau dort beginnt 
eines seiner wichtigsten Themen:
STRUKTUR. 
Oder wie er es nennt: Kopfmonopole.
Es sei sein Lieblingswort. Und vielleicht 
ein Wort, das den aktuellen Wandel bei 
vielen Vereinen am besten beschreibt. 
Gemeint sind Menschen, auf deren 
Schultern alles liegt. Die alles wissen, 
alles organisieren, alles auffangen. 
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Das funktioniert jahrelang erstaunlich 
gut. Bis diese Kopfmonopole, die essen-
ziellen Säulen, irgendwann nicht mehr 
da sind. Und plötzlich merkt jeder: Mit 
dem Menschen verschwindet auch die 
komplette Struktur.

Fröhlich beschreibt das nicht als Vor-
wurf. Im Gegenteil. Er spricht mit gro-
ßem Respekt über Menschen, die Ver-
eine über Jahrzehnte getragen haben. 
Aber eben auch mit der Erkenntnis, 
dass moderne Vereinsarbeit anders 
funktionieren muss.

„Wenn die Lösung das Problem ist“, 
sagt er, „dann bleibt nachhaltige Ent-
wicklung auf der Strecke.“ 
Der Satz passt zum VfL. Und zu vie-
len weiteren Vereinen in Deutschland. 
Denn natürlich lebt Vereinsarbeit vom 
Ehrenamt. Vom Einsatz Einzelner. Vom 
„Ich mach das auch noch mit“. Aber 
genau diese Mentalität kann langfristig 
auch gefährlich werden. 

Er denkt deshalb nicht in kurzfristigen 
Lösungen, sondern in Strukturen, die 
auch in ferner Zukunft funktionieren 
sollen. Klare Verantwortlichkeiten und 
engagementfreundliche Strukturen.

Denn der VfL steht heute vor densel-
ben Herausforderungen wie viele große 
Mehrspartenvereine. 
Das Ehrenamt wird wegen schwinde-
ner Freizeit schwieriger planbar, ein 
gesellschaftlicher Wandel, gleichzeitig 
die gestiegenen Anforderungen an das, 
was ein Verein leisten sollte. Fröhlich 
weigert sich aber daraus eine Unter-
gangserzählung zu machen. Im Gegen-
teil. Ihn habe das enorme Engagement 
der Menschen überrascht. Das ständi-
ge Gerede darüber, dass sich niemand
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mehr engagieren wolle, passe oft gar 
nicht zur Realität. Man müsse nur zehn 
Minuten über die Anlage laufen, um zu 
sehen, wie viele Menschen Herzblut 
investieren. Trainer. Ehrenamtliche. Be-
treuer. Junge Leute. „Das ist so geil“, 
sagt er irgendwann. „Das macht ein-
fach Bock so zu arbeiten.“

Und wenn er über die Zukunft des VfL 
spricht, geht es um einen Gegenent-
wurf zum Bewegungsmangel. Um Kids, 
Familien, offene Sporträume. Über den 
Vereinsstandort als Begegnungsstätte. 
Um Gemeinschaft. Er spricht über die 
dringende Relevanz von Eltern-Kind-
Angeboten. Dass Mannschaftssport 
automatisch Gemeinschaft schafft. 

„Gemeinsamkeit statt Einsamkeit“, 
nennt er das. Und plötzlich wirkt der VfL 
noch größer, als er eh schon ist. 

Vielleicht ist genau das die eigentliche 
Herausforderung der kommenden Jah-
re: diesen Wert sichtbarer zu machen. 
Nicht nur intern zu leben, sondern auch 
nach außen zu transportieren. Denn 
Fröhlich ist überzeugt davon, dass der 
Verein viel mehr ist als Spielbetrieb. 
Mehr als Ergebnisse. Mehr als Wochen-
enden. Ein Verein ist Begegnung. Ver-
antwortung. Entwicklung. Streit. Ge-
meinschaft. ZUHAUSE.
Oder wie er es selbst formuliert: „Sport 
und der Verein kann Menschen einfach 
Perspektiven bieten.“ 
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Mehr erfahren:
lzo.com/payback

Einfach kostenlos in der S-Vorteilswelt registrieren, 
Konten verknüpfen und sofort los°punkten.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Wir sind 
PAYBACK Partner!

Viele °Punkte sprechen für die LzO 
– und jetzt noch mehr:
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VfL ONLINEPRESSESTIMMEN

FOLGE UNS FÜR PACKENDE SPIELMOMENTE, EXKLUSIVE EIN-
BLICKE UND FUẞBALL-HIGHLIGHTS DIREKT IN DEINEM FEED!

UNSERE VORTEILE auf einen Blick:

   Heute kaufen – Abnahme 
in bis zu einem Jahr möglich 
 Umgehung jeder Preis erhöhung 
in den nächsten 12 Monaten

 5-Jahres-Garantie  
 auf Elektrogeräte

   Gratis Transporter oder Anhänger 
(ab 250 € Einkaufswert)

 Lieferung, Montage und Anschluss 
 erfolgt durch unsere Monteure

 Professioneller Aufmaß-Service

 Möbel Weirauch Bestpreis-Garantie

	Qualifizierte	Beratung

 Heimberatung auf Wunsch

 Eigener Kundendienst

 3D-Planung

 0%-Sonderfinanzierung

   Lieferung zum Wunschtermin
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OLDENBURGWir sind 
Tradition seit 1958
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BOlZPAUSE
YY

In der BOLZPAUSE bist du gefragt: Hier kannst du rätseln, malen oder basteln.
Ob du schon beim VfL kickst oder einfach Fan bist — diese Seite ist nur für dich. 

Viel Spaß beim Mitmachen!

Die Mannschaft fährt für das nächste Spiel mit dem Zug. Diego fragt sich, wie 
lange sie von Bahnhof A nach Bahnhof D brauchen. Jule, der einzige der die 

richtige Antwort kennt, holt aber gerade Getränke für alle. 

Niklas sagt, dass sie das auch so herausfinden. 
Eine Fahrt von BAHNHOF A BIS ZU BAHNHOF B DAUERT 15 MINUTEN.

Eine Fahrt von BAHNHOF B NACH C DAUERT 5 MINUTEN.
Und eine Fahrt von BAHNHOF C NACH BAHNHOF D DAUERT 10 MINUTEN.

Die Jungs wissen aber, dass man 
VON BAHNHOF A NACH BAHNHOF D KEINE 30 MINUTEN BRAUCHT. 

Von dem befahrenen Gleis gehen keine Nebenstrecken ab. 
Wie lautet die Reisedauer von Bahnhof A nach Bahnhof D?

ZUGFIASKO

BAHNHOF A

BAHNHOF D

BHF. A → BHF. B
BHF. B → BHF. C
BHF. C → BHF. D

= 15 MIN.
= 5 MIN.
= 10 MIN.

30 MIN.<<
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Ein Schloss mit 25 Knöpfen verschließt die Tür des Ballraums. 
Wir wissen, dass alle Knöpfe gedrückt werden müssen, 

wobei die Beschriftung vorgibt, welcher Knopf auf welchen folgt.

DER KNOPF MIT DEM STERNSYMBOL
MUSS ALS LETZTES GEDRÜCKT WERDEN.

Welchen Knopf musst du als Erstes drücken, um das Schloss zu öffnen?

MITMACHSEITEN

CODEKNACKER

3 4 2 2 2

3 3 3 2 2

1  1  3 2

2 1  3 1  2

4 1  1  1  4

P
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TREFFPUNKT

AA



FF

Beim Auswärtsspiel haben sich Dennis und Pascal aus den Augen verloren. 
Dennis ist bei Punkt A, Pascal bei Punkt F. Sie beginnen, einander zu suchen, 

wobei Dennis den roten Weg von A nach F einschlägt und 
Pascal entlang der gelben Linie von F nach A sucht. 

Beide bewegen sich gleich schnell und alle Straßen sind gleich weit voneinander 
entfernt. Am Ende ihres Weges drehen sie um und gehen denselben Weg zurück. 

WO TREFFEN SIE SICH?

P

P

P

??

P

P

BB

CC

DD

EE
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Svenja erklärt Pavel: 
„Wie man zum VfL-Spiel kommt? Man 
nimmt den Bus bis zur nächsten Halte-
stelle, läuft nach Nordwesten die Straße 
entlang, biegt an der Kreuzung rechts 
ab, danach wieder rechts und am Ende 
der Straße links. Nun sieht man rechts 
einen Pizzaladen und gegenüber davon 
den Fußballplatz. Dort sitze ich so, dass 
die Straße links von mir ist.“ 
Alle Straßen in der Gegend treffen sich 
im rechten Winkel. In welche Richtung 
blickt Svenja als Zuschauerin des VfL-
Spiels letztendlich?

WOHIN GUCKE ICH?
N

S

O

NO

SO

NW

SW

W
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TOOOOOR!
Der Ball liegt bereit – doch statt direkt ins Tor zu fliegen, hat er sich im Labyrinth 

verirrt. Finde den richtigen Weg zum Netz, bevor die Abwehr sortiert ist. 
Aber Vorsicht: Manche Wege enden in der Sackgasse!
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0441 87352 
 info@heick-computer.de ••  heick-computer.de 

26123 Oldenburg  ••  Nadorster Str. 181 

Dein Heimspiel für Computer & Service! 
Computerhaus seit 1983 in Oldenburg 

 

FRISIA-TREUHAND SCHMÄDEKE GMBH & CO. KG
www.ftsp-gruppe.de
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MITMACHSEITEN

AUFLÖSUNG:
FUẞBALLQUIZ

UND, WIE VIELE TREFFER HATTEST DU?

Egal, ob du alle richtig hattest oder noch was dazugelernt hast:

stark, dass du mitgemacht hast!

Im WM-Finale 1994 zwischen Brasilien und Italien schoss der Italiener ROBERTO 
BAGGIO den entscheidenden Elfmeter über das Tor. Dadurch gewann Brasilien 
3:2 im Elfmeterschießen.

DIE WM 1994 FAND IN DEN USA STATT. WELCHER SPIELER 
VERSCHOSS IM FINALE DEN ENTSCHEIDENDEN ELFMETER?

1

Besser spät als nie. Stéphanie Frappart schrieb Geschichte, als sie in Katar am 1. 
Dezember 2022 das Gruppenspiel zwischen Deutschland und Costa Rica pfiff. Bei 
dieser Partie bestand das Schiedsrichterteam fast vollständig aus Frauen.

STÉPHANIE FRAPPART WAR DIE ERSTE SCHIEDSRICHTERIN, 
DIE EIN WM-SPIEL DER HERREN LEITETE. WANN WAR DAS?

2

Das Fussballstation liegt genau auf dem ÄQUATOR – mehr noch, das Stadion ist 
so gebaut das die Mittellinie genau auf dem Äquator liegt. Beim Spiel stehen sich 
die beiden Mannschaften auf der Nord- und der Südhalbkugel gegenüber.

WAS IST DAS BESONDERE AM FUSSBALLSTADION IN DER 
BRASILIANISCHEN STADT MACAPÁ?

3

Der Rekord für den längsten Einwurf der Welt wird vom Dänen Thomas 
Gronnemark gehalten. Er schaffte es im Jahr 2010 den Ball 51 METER 
zu werfen und schaffte es damit in das Guiness-Buch der Rekorde.

EIN EINWURF-COACH HÄLT DEN WELTREKORD FÜR DEN 
WEITESTEN EINWURF ALLER ZEITEN. WIE WEIT WARF ER?

4

Aus der Region – für die Region 

Wir sind dabei, wenn es um unvergessliche  
Momente geht. EWE unterstützt eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Vereinen in deiner Region!

© Stadt Erkner

#EWEmachtsmöglich
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JUGENDABTEILUNG

Aus der Region – für die Region 

Wir sind dabei, wenn es um unvergessliche  
Momente geht. EWE unterstützt eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Vereinen in deiner Region!

© Stadt Erkner

#EWEmachtsmöglich
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PRESSESTIMMEN

SOME
ANZEIGE

VfL ONLINEPRESSESTIMMEN

FOLGE UNS!

@VFLOLDENBURG
FOLGE UNS FÜR PACKENDE SPIELMOMENTE, EXKLUSIVE EIN-
BLICKE UND FUSSBALL-HIGHLIGHTS DIREKT IN DEINEM FEED!

Jetzt kostenlos informieren!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebührenfrei)

• 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
• Einfache Handhabung für schnelle Hilfe im Notfall
• Volle Kostentransparenz, keine versteckten Kosten
•  Installation, wenn nötig, innerhalb von 48 Stunden

Der 
Johanniter- 
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

C-
25

12
34

43
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MZ GOALKEEPING

Jetzt kostenlos informieren!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebührenfrei)

• 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
• Einfache Handhabung für schnelle Hilfe im Notfall
• Volle Kostentransparenz, keine versteckten Kosten
•  Installation, wenn nötig, innerhalb von 48 Stunden

Der 
Johanniter- 
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

C-
25

12
34

43
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Leidenschaft für das, was man tut - und 
das, bis in die Fingerspitzen. Genau das 
Gefühl hat man binnen weniger Sekun-
den, wenn man sich mit Optikermeister 
und Inhaber Niko Bolle von OPTIK AM 
HAARENUFER unterhält. Der 47-Jährige 
hat sich dem guten Sehen und der da-
mit einhergehenden Verbesserung der 
Lebensqualität verschrieben. Und dem 
Anspruch, die Dinge besser zu machen.

Was heute wie ein eingespielter Betrieb 
wirkt, ist für ihn vor allem eines: sein 
Lebensprojekt. 2002 startet er im Ange-
stelltenverhältnis, fünf Jahre später be-
kommt er die Möglichkeit das Geschäft 
zu übernehmen. Seitdem führt er es 
gemeinsam mit seiner Kollegin Rieke 
Ostermann: ein Duo, das sich sowohl 
fachlich als auch menschlich ergänzt.

Das Angebot des Optikers ist breit auf-
gestellt: klassische Brillen, Gleitsicht, 
Kontaktlinsen, Sportbrillen – und seit 
Kurzem auch ein Bereich, der in der 
Branche zwar oft zu kurz kommt, aber 
nicht zu vernachlässigen ist: 
KINDERBRILLEN. 
Während viele Betriebe diesen Bereich 
aus wirtschaftlichen Gründen meiden, 
hat sich Optik am Haarenufer bewusst 
dafür entschieden. Mit einem eigens 
eingerichteten, kindgerechten Raum, 
in dem Spielzeug natürlich nicht fehlen 
darf, viel Ruhe und noch mehr Geduld. 
„Die Kleinsten sollten schließlich einen 
vollen Durchblick behalten“, erzählt uns

Niko im Gespräch. Seine Kollegin Rieke 
Ostermann hat sich dafür fortgebildet 
und bringt das nötige Feingefühl mit, 
sodass Groß und Klein allzeit bestens 
aufgehoben sind.

Was den Laden außerdem noch beson-
ders macht, passiert im Hintergrund. In 
der hauseigenen Werkstatt werden Bril-
lengläser quasi im Rohzustand direkt 
vor Ort verarbeitet: Ein Stück echtes 
Handwerk, das im eigenen Betrieb im-
mer seltener wird. Dazu kommt ein kla-
rer Fokus auf Nachhaltigkeit: Über 90% 
der Gläser werden aus Braunschweig

LIEBE BIS INS 
KLEINSTE DETAIL

h
niko bollE
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bezogen, die Fassungen kommen stets 
aus Europa. „Wir unterstützen die Firma 
‚immerbunt‘ mit Blühflächen, sodass 
Bienen um die 1000m² von uns bewirt-
schaftet bekommen. Wir achten darauf, 
dass der Schleifschlamm, der in unse-
rer Werkstatt anfällt, was pures Mikro-
plastik ist, nicht dem Abwasser gelangt. 
Dafür haben wir eine extra Filteranlage 
angeschafft, dass wir das separieren 
können. Plötzlich haben wir einen Roh-
stoff gewonnen, der vorher einfach nur 
Abfall war. Jetzt wird er für Bauzäune 
oder Straßenpoller genutzt.“ Und dann 
ist da noch eine ungewöhnliche Idee: 
Fassungen aus Rizinusbohnen. Einem 
günstigen, schnell nachwachsenden 
Rohstoff, der im 3D-Druck weiterver-
wendet wird. Das Resultat? Eine coole, 
super leichte, stabile Brille aus Öster-
reich – und das nachhaltig. 
Ein Beispiel dafür, dass Innovation und 
Umweltbewusstsein kein Widerspruch 
sein müssen. 

Dass jemand mit diesem Bewusstsein 
für seine Umwelt auch den lokalen 
Sport unterstützt, wirkt fast logisch. 
Auch wenn Niko selbst kein klassi-
scher Fußballfan ist. „Ich habe den VfL 
immer als gemütlichen, familiären Ver-
ein wahrgenommen. Wenn man aber 
überhaupt nichts mit Fußball am Hut 
hat, geht man zwar nicht zu den Spie-
len, kennt aber etliche, die dort aktiv 
sind oder waren. Wenn ich unterstütze, 
dann eher, weil ich einen menschlichen 
Bezug habe.“ Das Engagement vor Ort 
zähle. Über persönliche Kontakte fand 
er den Weg zum VfL und finanziert seit-
dem das MINI-BOLZBLATT. 
„Am Ende geht es um Menschen und 
darum, das Ehrenamt sichtbar zu ma-
chen“, erzählt er. 

Ein Satz, der gut zu dem passt, was Op-
tik am Haarenufer ausmacht: nahbar, 
bodenständig und mit dem Blick für 
das, was wirklich zählt.
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PARTNERWAND

DANKE, DANKE, DANKE!
HAUPTSPONSOR

AUSSTATTER

CO-SPONSOREN
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PARTNERWAND

Haarenufer 31  |  26122 Oldenburg 
Telefon: 04 41 . 77 69 19 

www.optikamhaarenufer.de

PARTNER

Du willst mit deinem Unternehmen an unsere 
Partnerwand? Dann melde dich bei Lukas unter 

lukas.zumbrock@vfl-oldenburg-fussball.de

WERDE PARTNER DES VfL!
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NÄCHSTE AUSGABE
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BOlZBLATT

WIR WÜNSCHEN
EUCH EINEN

SCHÖNEN SOMMER!
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BLICK INS NÄCHSTE

Euer BOLZBLATT-Team verabschiedet 
sich für‘s Erste in die Sommerpause. 
Neben ausruhen, Sonne und Energie 
für die nächste Saison tanken und jede 
Menge Eis essen, arbeiten wir aber 
schon fleißig an all den schönen Din-
gen, die wir in der kommenden Saison 
umsetzen wollen!

Freut euch auf mehr Einblicke, umfang-
reichere Reportagen, mehr Vereins-
stimmen und selbstverständlich: Mehr 
Rätsel- und Ratespaß für Groß und 
Klein. Wir wünschen euch einen tollen 
Sommer und hoffen, dass ihr auch in 
der Sommerpause neben eisgekühlten 
Drinks das Kicken nicht vergesst!

Wir möchten uns außerdem für das tol-
le erste Jahr bedanken! Danke an alle, 
die das BOLZBLATT gelesen haben, an 
alle Spieler, Mitglieder, Förderer, Freun-
de & Fans des VfLs. Ihr macht diesen 
Verein zu dem, was er ist: 
UNERSETZLICH.
Wir sehen uns ganz bald wieder und 
freuen uns mit euch auf die nächste 
Saison. Haltet die Ohren steif!
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Über 15 x in Deutschland

20

Partner & Ausstatter 
des VfL Oldenburg

WIR LEBEN 
TEAMSPORT

PROFESSIONELLE AUSSTATTUNG
FÜR DICH UND DEINEN VEREIN! 
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 JETZT SICHERN!
UNTER VfL-OLDENBURG-FUSSBALL.DE/

DAUERKARTEN ODER DIREKT ÜBER DEN QR-CODE

RÜCKENWIND FÜR
DIE JUGEND!

SCANNE EINFACH DEN QR-CODE UND 
STELLE DEINEN MITGLIEDSANTRAG BEQUEM ONLINE!


