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April 2026

BOLZBLATT
VfL OLDENBURG

Rund 50 Nachwuchskeeper:innen, 
Technik, Training und Sonne: 
So lief das CEWE Torwartcamp 2026!
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das ist ein wurm.

www.zumb.rocks
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CAMP-COMEBACK 
MIT ANSAGE

VORWORT

LIEBE SPIELER, MITGLIEDER, FÖRDE-
RER, FREUNDE UND FANS,

Frühling, Flutlicht, Fußball. Der April ist 
da und langsam wird’s ernst. Die Saison 
geht in ihre entscheidende Phase, die 
letzten Spiele gewinnen an Relevanz 
und jeder Punkt fühlt sich immer ein 
bisschen wichtiger an als noch vor ein 
paar Wochen. Wir sind gespannt, wie 
die Saison zu Ende geht. Aber auch ab-
seits der 1. Herren passiert viel.

Nach langer Pause heißt es endlich 
wieder: Camp-Zeit beim VfL. Das letz-
te Camp liegt lange zurück. Zu lange, 
wenn man ehrlich ist. Es war uns eine 
Herzensangelegenheit, dass wir dieses 
Thema wieder anpacken. 
Und wie sich zeigte, hat das Vorhaben 
Früchte getragen!

Das erste CEWE-TORWARTCAMP war 
mit rund 50 Teilnehmer:innen ein voller 
Erfolg! Kids und Jugendliche zwischen 6 
und 17 Jahren haben am Sonntag, den 
29.03. fleißig gekickt, gehalten und ge-
lernt. Und das bei bestem Wetter, guter 
Laune und reichlich Verpflegung.

Gleichzeitig merkt man: Die Saison biegt 
langsam auf die Zielgerade ein. Das hier 
ist die vorletzte Ausgabe der Saison 
2025/2026. Ein letzter Zwischenstand, 
bevor es im nächsten BOLZBLATT ans 
Eingemachte geht. Denn dann folgt die 
große Abschlussausgabe. 
Und die hat es in sich.

Diese Saison hat sich viel geändert. Po-
sitionen wurden neu besetzt, Konzepte 
neu gedacht und die Kommunikation 
hat sich geändert. Rückblickend möch-
ten wir in der nächsten Ausgabe Bilanz 
ziehen: Was hat funktioniert? Und wo 
stehen wir jetzt eigentlich? Bis dahin 
gilt aber wie immer: Fokus auf das, was 
vor uns liegt. Die Spiele, erinnerungs-
würdige Fußballmomente und alles, 
was den VfL Oldenburg ausmacht.

In diesem Sinne: Viel Spaß mit der vor-
letzten Ausgabe und bis ganz bald auf 
dem Platz in der Rebenstraße.

Mit sportlichen Grüßen
LUKAS ZUMBROCK

LUKAS ZUMBROCK
Marketing & Sponsoring
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MITMACHSEITEN

FUßBALLQUIZ?!

Die Lösung zum Quiz und 
weitere Mitmachseiten 
findest du ab S. 26

l
1 2

4

Wie beschreibt man ein Spiel eines 
Torhüters, das ohne ein einziges 
Gegentor endet?

Wer ist der jüngste Debütant in der 
Geschichte der deutschen Fußball-
Nationalmannschaft?

Wie lange dauerte es, bis das 
schnellste Tor in der Bundesliga-
Geschichte geschossen wurde?

Goldener Handschuh Youssoufa Moukoko

9 Sekunden

Weiße Weste Willy Baumgärtner

25 Sekunden

Grüne Wiese Uwe Seeler

60 Sekunden

a a

a

b b

b

c c

c

3 Torjubel on mass! Wie endete das 
torreichste Remis in der 1. Bundes-
liga aller Zeiten?

7:7

5:5

9:9

a

b

c

B



h

“
“

5

SCHLUMMIS CORNER

Drei Siege aus vier Spielen – das liest 
sich gut. Findet auch Teammanager Se-
bastian Schlumberger. Und trotzdem 
bleibt das Gefühl, dass da noch mehr 
geht. Denn der Blick hinter die nackten 
Zahlen zeigt: Diese Rückrunde ist kein 
Selbstläufer. Sondern ein Prozess. Und 
zwischendurch zeigt das Team immer 
wieder das, woran das Trainerteam seit 
Wochen und Monaten arbeitet. Eine 
Mannschaft, die zusammenwächst. Ge-
meinsam fußballschlau agiert. Und wo 
man den Teamspirit in jedem Spielzug 
spürt. Das Spiel in Nordhorn habe das 
hervorragend gezeigt: 20 Minuten lang 
war das genau das, was man sehen 
will – Tempo, Kontrolle, Zugriff. Danach 
ein Bruch. Beim Rest war deutlich Luft 
nach oben, sagt Schlummi ehrlich. Kla-
re Worte, die aber auch zeigen, worum 
es gerade geht: Konstanz.

Dass die Mannschaft in Melle dann ein 
dreckiges 1:0 über die Zeit bringt, ist für 
ihn deshalb ein echter Fortschritt. „Sol-
che Spiele haben wir in der Hinrunde 
und der letztjährigen Rückrunde noch 
verloren. Von daher bin ich da manch-
mal auch glücklich, wenn wir solche 
Spiele für uns gewinnen; ganz gleich, 
ob die Schönheit des Spiels nun fehlt 
oder nicht.“ Wer wachsen will, muss 
lernen, genau diese Spiele zu ziehen.

Und dann Lohne: Erst Widerstände, 
dann ein Auftritt, der sich sehen lassen 
konnte. 5:0 auswärts, effizient vor dem 
Tor, stabil in der Taktik. 

Auch die Osterpause kam zur richtigen 
Zeit. Rückkehrer, auskurierte Blessuren, 
gesperrte Spieler wieder an Bord – der 
Kader füllt sich. Konkurrenzkampf inklu-
sive. „Es kann sich keiner mehr einfach 
so in die erste Elf reinschieben.“ Genau 
das ist der Anspruch. 

Aber auch neben dem Platz tut sich 
was. Gespräche laufen, die Weichen für 
die neue Saison werden gestellt. Die 
Richtung stimmt: Die Jungs haben Bock, 
das Trainerteam ist motiviert. Genau 
das soll sich jetzt auch auf dem Platz 
zeigen. Denn die nächsten Wochen ha-
ben es in sich. Den Anfang macht ein 
echtes Highlight: Freitagabend, Flut-
licht, Derby gegen Brake: Ein Gegner 
mit Rückenwind. „Das wird ein heißes 
Ding“, weiß Schlummi. 

Die Richtung stimmt. Jetzt geht’s da-
rum, sie Woche für Woche zu festigen 
und als neuen Maßstab zu etablieren.

SEBASTIAN 
„SCHLUMMI“

SCHLUMBERGER

GUTER START MIT 
LUFT NACH OBEN.
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

TABELLE

TORJÄGER
(A) Absteiger | (N) Neuling

VEREIN S U N PKT.TORE DIFF.SPIELER

STAND; 07. APRIL 2026

STAND; 07. APRIL 2026

SPIELER

CHRISTOPHER HÖLSCHER SV VORW. NORDHORN

OLE EUCKEN SC BW 94 PAPENBURG

BENJAMIN WILLENBRINK SV GW MÜHLEN

TADE NIEHUES VfL OLDENBURG

KAMALJIT SINGH SV VORW. NORDHORN

GERRIT IDELER BV GARREL

JAN LEIBER SV GW MÜHLEN

TORE

22

19

19

12

15

12

13

VEREINR

1

5

3

7

2

6

4

GW FIRREL

VfR VOXTRUP (N)

SV BRAKE (N)

5

SFN VECHTA

6

2

2

2 16

3

14

SV GW MÜHLEN

TV DINKLAGE

FC SCHÜTTDORF 09 10 3 7 3348:33 15208

13

817:56

17

21

33:64

VfL OLDENBURG (A)

-39

SV VORW. NORDHORN

-31

34:56

20

4

21

BV GARREL

-22

7

3

15

12

22

12

1

10

15

3

5

16

TuS ESENS (N)

26:43

BW LOHNE II (N)

14

46

6

10

-17

6

52:35

14

12

17

19

21

24

7

SV EINTR. NORDHORN (N)

SC MELLE 03

4

31:39

6

1

SC BW 94 PAPENBURG

5

8

2

15

42

36

6

-8

8

2

2

3042:41

12

SV BEVERN

15

61:28

11

41:36

1229

17

20

13 2 5

5

4156:29

33

4

5

23

30:52

27

13

10

35:44

205

-2222

6

22

13

44

5

-9

4

22

44

37

50:33 17

21

223

11

46:37 9216

62:38 24212

7

4
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

SPIELTAGE  APRIL

SAMSTAG

SONNTAG

16.00FC Schüttdorf 09 SV Vorw. Nordhorn

15.00BV Garrel SV Bevern

11. APRIL

12. APRIL

2025/26 | 23. SPIELTAG
FREITAG

20.00SC BW 94 Papbg. TV Dinklage

18.00TuS Esens BW Lohne II

15.00GW Firrel SV Eintr. Nordhorn

15.00SC Melle 03 SFN Vechta

15.00SV GW Mühlen VfR Voxtrup

19.30VfL Oldenburg SV Brake

10. APRIL

2025/26 | 26. SPIELTAG
DONNERSTAG

SONNTAG

15.00FC Schüttdorf 09

19.30BW Lohne II SV GW Mühlen

14.00TuS Esens SC BW 94 Papbg.

15.00SV Eintr. Nordhorn SFN Vechta

15.00SV Bevern SV Brake

15.00VfR Voxtrup SC Melle 03

15.00TV Dinklage GW Firrel

15.00SV Vorw. Nordhorn BV Garrel

VfL Oldenburg

30. APRIL

2025/26 | 25. SPIELTAG
FREITAG

SONNTAG

15.00VfL Oldenburg

20.00SV Bevern SC Melle 03

15.00SV Brake SV Eintr. Nordhorn

15.00FC Schüttdorf 09 TuS Esens

15.00SC BW 94 Papbg. BW Lohne II

15.00SV GW Mühlen SV Vorw. Nordhorn

15.00BV Garrel TV Dinklage

15.00GW Firrel VfR Voxtrup

SFN Vechta

24. APRIL

26. APRIL

03. MAI

2025/26 | 24. SPIELTAG
FREITAG

SONNTAG

15.00BW Lohne II FC Schüttorf 09

14:00TuS Esens VfL Oldenburg

17. APRIL

19. APRIL

15.00SV Eintr. Nordhorn SC Melle 03

15.00SFN Vechta SV Brake

20.00SV Vorw. Nordhorn

20.00SV Bevern

15.00VfR Voxtrup BV Garrel

15.00TV Dinklage SV GW Mühlen

SC BW 94 Papbg.

GW Firrel

STAND; 18. MÄRZ 2026
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

GEGNERCHECK

TUS ESENS

SV BRAKE

SFN VECHTA

FC SCHÜTTDORF 09

STORVERH.P U N

612. 34;56 3 13

STORVERH.P U N

513. 30;52 2 15

STORVERH.P U N

415. 26;43 3 12

STORVERH.P U N

108. 48;33 3 7
STAND; 07. APRIL 2026
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

3:0
[0:0]

Freitag, 06.03.2026 - 19:30 Uhr

5:1
[3:1]

Sonntag, 15.03.2026 - 15:00 Uhr

1:0
[1:0]

Sonntag, 22.03.2026 - 15:00 Uhr

0:5
[0:0]

Sonntag, 29.03.2026 - 15:00 Uhr

RÜCKBLICK MÄRZ
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

KADER

HENRI
HITREZ

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 03.10.2006
Beim VfL seit: 2010

14

MARCEL
RASSMANN

Position: Angriff
Geburtstag: 20.04.2004
Beim VfL seit: 2023

11

THILO 
PÖPKEN

Position: Tor
Geburtstag: 26.01.1999
Beim VfL seit: 2020

1 TASSILO
THIELE

Position: Abwehr
Geburtstag: 23.01.2000
Beim VfL seit: 2020

2

LOUIS 
TRIPHAUS

Position: Abwehr
Geburtstag: 25.07.2007
Beim VfL seit: 2024

 6

NIKLAS 
ONNEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 12.01.2001
Beim VfL seit: 2024

3 NIKLAS
ISSERSTEDT

Position: Abwehr
Geburtstag: 18.12.1998
Beim VfL seit: 2025

5

JOSHUA
VOIGT

Position: Tor
Geburtstag: 18.02.2006
Beim VfL seit: 2021

12 MAURICE
SCHOLZ

Position: Mittelfeld 
Geburtstag: 15.07.2006
Beim VfL seit: 2025

13

LONIS
HUTSON

Position: Angriff
Geburtstag: 16.03.2006
Beim VfL seit: 2025

8 TADE 
NIEHUES

Position: Angriff
Geburtstag: 22.12.2002
Beim VfL seit: 2023

9

AWRDEKHAN
KEHEDER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 28.09.2001
Beim VfL seit: 2024

15
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

KADER
DIEGO
RAYKOV

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.09.2006
Beim VfL seit: 2019

20

NIKLAS
WASKOW

Position: Abwehr
Geburtstag: 20.01.2006
Beim VfL seit: 2014

21

PASCAL
RICHTER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 10.10.1996
Beim VfL seit: 2025

18

TOBIAS
BEHNSEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 27.11.2002
Beim VfL seit: 2025

26

MIKA 
NIENABER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.11.1999
Beim VfL seit: 2014

19

PHILLIP
ONNEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 06.03.1998
Beim VfL seit: 2018

23

DENNIS
FLECHTNER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.06.1996
Beim VfL seit: 2025

27

BENT
JANßEN

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 20.06.2000
Beim VfL seit: 2025

24 MATHIAS
COMES

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 16.04.1999
Beim VfL seit: 2020

25

CHRISTIAN
SCHNEIDER

Position: Angriff
Geburtstag: 27.06.2003
Beim VfL seit: 2022

16
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

CHEFTRAINER TORWARTTRAINERCO-TRAINER

PHYSIOTERAPEUTH

BETREUER

JULIAN
KERSTING

JANNIK 
ZOHRABIAN

ZORROJAN
STULPE

TOBIAS
SIMMERING

ARNE 
KÖHLER

TEAMMANAGER

SEBASTIAN 
SCHLUMBERGER

Präsentiert von
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

SPIELPLAN 2025/2026
HINRUNDE

RÜCKRUNDE

1. Spieltag So, 03.08.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : VfR Voxtrup

16. Spieltag So, 16.11.2025, 14:00 Uhr VfR Voxtrup :   VfL Oldenburg

19. Spieltag So, 06.03.2026, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : GW Firrel

23. Spieltag So, 12.04.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Brake

2. Spieltag So, 10.08.2025, 15:00 Uhr BV Garrel : VfL Oldenburg

17. Spieltag So, 23.11.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg :  BV Garrel

20. Spieltag So, 15.03.2026, 15:00 Uhr  SV Vorwärts Nordhorn :   VfL Oldenburg

24. Spieltag So, 19.04.2026, 14:00 Uhr TuS Esens :  VfL Oldenburg

27. Spieltag So, 10.05.2026, 15:00 Uhr  VfL Oldenburg :  SV Eintracht Nordhorn

3. Spieltag Fr, 15.08.2025, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : TV Dinklage

18. Spieltag Sa, 29.11.2025, 14:00 Uhr TV Dinklage :  VfL Oldenburg

21. Spieltag So, 22.03.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg :  SC Melle 03

25. Spieltag So, 26.04.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SFN Vechta

28. Spieltag So, 17.05.2026, 15:00 Uhr SC BW 94 Papenburg :  VfL Oldenburg

06. Spieltag Sa, 06.12.2025, 15:00 Uhr SC Melle 03 : VfL Oldenburg

22. Spieltag So, 29.03.2026, 15:00 Uhr BW Lohne :  VfL Oldenburg

26. Spieltag So, 03.05.2026, 15:00 Uhr FC Schüttorf : VfL Oldenburg

29. Spieltag So, 31.05.2026, 15:00 Uhr SV Bevern :  VfL Oldenburg

30. Spieltag So, 07.06.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV GW Mühlen

7. Spieltag So, 14.09.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : BW Lohne II

11. Spieltag So, 12.10.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : FC Schüttorf 09

15. Spieltag So, 09.11.2025, 14:00 Uhr SV GW Mühlen : VfL Oldenburg

4. Spieltag Fr, 22.08.2025, 20:00 Uhr GW Firrel : VfL Oldenburg

8. Spieltag Fr, 19.09.2025, 20:00 Uhr SV Brake : VfL Oldenburg

12. Spieltag Fr, 19.10.2025, 15:00 Uhr SV Eintracht Nordhorn :  VfL Oldenburg

5. Spieltag So, 31.08.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Vorwärts Nordhorn

10. Spieltag So, 05.10.2025, 15:00 Uhr SFN Vechta : VfL Oldenburg

14. Spieltag So, 02.11.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Bevern

9. Spieltag So, 28.09.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : Tus Esens

13. Spieltag Fr, 24.10.2025, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : SC BW 94 Papenburg 

AUGUST
2025

SEPTEMBER
2025

OKTOBER
2025

NOVEMBER
2025

NOVEMBER
2025

MÄRZ
2026

APRIL
2026

MAI
2026

DEZEMBER

JUNI
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FUẞBALLHOROSKOP

FUßBALL
HOROSKOP

WIDDER STIER

ZWILLINGE

LÖWE

KREBS

JUNGFRAU

(21.05.–
20.06.)

(23.07.–
22.08.)

(23.08.–
22.09.)

(21.06.–
22.07.)

(20.04.–
20.05.)

(21.03.–
19.04.)

Die Sterne stehen gut für alle, die den Fußball lieben — oder ihn einfach nur laut-
stark kommentieren. In diesem Horoskop erfährst du, was dein Sternzeichen über 
dein Verhalten im Stadion, vor dem Bildschirm oder an der Würstchenbude verrät. 

Astrologie mit Abseitsfalle. Zum Schmunzeln und Weitererzählen!

Der April startet wie ein Flutlichtspiel: 
plötzlich hell und du mittendrin. Du hast 
Bock auf Angriff. Aber Achtung: Nicht 
jeder Ball eignet sich zum Torschuss! 
Ein gut getimter Pass bringt dich weiter.

Im April bist du überall, aber nicht im-
mer da, wo du sein solltest. Mal genia-
ler Pass zum Mitspieler, mal kompletter 
Ballverlust. Dein Schlüssel: Lieber ein 
sauberer Spielzug als fünf angefangene.

Die Sonne kommt raus und du gleich 
mit. Der April ist dein Comeback-Monat. 
Egal ob auf dem Platz oder daneben: Du 
ziehst Aufmerksamkeit. Wichtig: Nicht 
jeder Applaus ist ein Auftrag. 

Die Saison neigt sich langsam dem 
Ende und plötzlich wird dir klar, wie viel 
dir das alles bedeutet. Im April spielst 
du in erster Linie mit dem Herzen. Ach, 
Fußball ist so was schönes!

Während andere noch überlegen, ob 
sie mit kurzer oder langer Hose spielen, 
hast du längst alles vorbereitet. Dein 
April ist bisher unheimlich ruhig. Aber 
du weißt: Die Action kommt von alleine.

Die Tage werden wärmer, die Spiele 
schwitziger und du merkst: Jetzt zählt 
dran bleiben. Während manch anderer 
im Frühjahrschaos ins Straucheln gerät, 
spielst du dein Spiel runter. Weiter so!
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FUẞBALLHOROSKOP

WAAGE SKORPION

SCHÜTZE

WASSER-
MANN

STEINBOCK

FISCHE(20.01.–
18.02.)

(22.11.–
21.12.)

(23.09.–
22.10.)

(23.10.–
21.11.)

(22.12.–
19.01.)

(19.02.–
20.03.)

Der April bringt Entscheidungen und du 
würdest sie am liebsten schieben. Auf 
dem Platz funktioniert das nicht. Zögern 
kostet dich im April Chancen. Trau dich, 
auch wenn es nicht perfekt aussieht.

Die ersten warmen Tage machen dich 
unruhig: du willst raus, du willst spielen, 
du willst Risiko. Und genau das zahlt 
sich im April aus. Dein Mut öffnet Räu-
me, die andere nicht sehen. Nice!

Deine Endspurt-Mentalität setzt ein.  
Während andere rechnen was noch 
geht, machst du einfach weiter. Im April 
lohnen sich die kleinen Fortschritte, die 
zu Veränderungen werden. Juchu!

Der April fühlt sich für dich manchmal 
an wie ein Spiel im Nieselregen: irgend-
wie anstrengend. Kopf hoch, gerade in 
den unscheinbaren Momenten machst 
du den Unterschied. Ehrenwort.

Du bringst Ideen ins Spiel, auf die sonst 
keiner kommt – selbst der Trainer nicht. 
Mal klappt’s, mal sorgt’s für Chaos. 
Aber genau darin liegt diesen Monat 
deine Stärke: Unberechenbarkeit. 

Die Rückrunde wird intensiver und du 
liebst es! Im April wirst du zum unange-
nehmen Gegner: bissig, wach, schneller 
als die anderen. Aber denk dran: Den 
Fokus auf das Wichtige nicht verlieren!

DEIN STADIONGLÜCKSBRINGER:

DER HALBVOLLE BIERBECHER 
VOM VORDERMANN

Er steht da, wackelt bei jedem Torjubel und 
fällt trotzdem nicht um. Heute bleibt alles 
irgendwie im Gleichgewicht. Solange er 
stehen bleibt, kippt auch das Spiel nicht.
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JUGENDABTEILUNGEN

Es ist ein Sonntagmorgen, an dem sich 
der Platz an der Rebenstraße langsam 
mit Leben füllt. Eltern, Keeper und Kee-
perinnen tummeln sich bei schönstem 
Wetter auf dem VfL Platz. Torwarthand-
schuhe werden festgezurrt, Bälle rollen 
über den Platz und alle wissen: Gleich 
ist Action! Rund 50 Kinder und Jugend-
liche sind gekommen, um beim CEWE 
Torwartcamp einen Tag lang genau dort 
zu stehen, wo im Fußball oft die größ-
ten Momente entstehen: im Tor.

Zwischen Hütchen, Mini-Toren und auf-
gebauten Trainingsstationen wird heu-
te die Technik verbessert, von echten 
Fußballstars gelernt und allem voran: 
Eine Menge Spaß gehabt. Gemeinsam 
mit MZ Goalkeeping, unserem Jugend-
sponsor CEWE und dem Organisations-
team der Fußballabteilung, hat der VfL 
Oldenburg ein Programm auf die Beine 
gestellt, das den jungen Keeperinnen 
und Keepern einen intensiven, aber vor 
allem begeisternden Einblick in moder-
nes Torwarttraining gibt. Was, laut Mit-
gründer Jannik Zohrabian, leider viel zu 
selten passiert.

In Oldenburg herrsche ein mangelndes 
Angebot von Torwarttraining, egal bei 
welchem Verein, heißt es seitens MZ 
Goalkeeping nach dem abschließenden 
Showtraining, als die Kids ihren Eltern 
nochmal voller Begeisterung erzählen, 
was alles passiert ist.

Man merkt allen Trainern ihre Kompe-
tenz an: sie mischen sich sofort unter 
die Gruppe, geben Tipps, korrigieren Be-
wegungsabläufe und sorgen mit ihrer 
offenen Art dafür, dass die anfängliche 
Distanz schnell verfliegt.
Altersgerecht werden hier Techniken 
und Bewegungsabläufe nähergebracht, 
wobei die Trainer mit viel Geduld und 
Empathie auf jede Altersgruppe ein-
gehen. Der Spaß, das hört man ganz 
deutlich, kommt dabei nicht zu kurz. 
Die Trainer unterbrechen immer wie-
der, loben und zeigen Alternativen. Das 
Feedback zeigt Wirkung. Und die Kids 
gucken jeden mit großen Augen an.

ABLÄUFE 
&

ANTIZI-
PATION



17

JUGENDABTEILUNGEN

Die Struktur des Camps sorgt dafür, 
dass jedes Kind genau die Inhalte be-
kommt, die es braucht; ganz gleich ob 
E-Jugend oder höher. 
Sie alle werden spielerisch und auf Au-
genhöhe an Techniken herangeführt, 
mit einem besonderen Augenmerk auf 
Abläufe, Antizipation und Kommunika-
tion. Und zwischendurch bleibt immer 
wieder Zeit für kleine Spielformen, bei 
denen das Gelernte direkt angewen-
det werden kann. Hier zeigt sich, wie 
schnell Fortschritte sichtbar werden: 

Sicherere Bewegungen und mehr Prä-
senz im Tor. Zum Abschluss des Tages 
versammeln sich noch einmal alle auf 
dem Platz. Die Handschuhe sind dre-
ckig, die Gesichter strahlen, es werden 
Fragen an Miele gestellt. Abschließend 
bleibt der Eindruck bestehen, dass die-
ser Tag für viele mehr war als nur ein 
Training. Es war ein Tag, der gezeigt hat, 
wie viel Leidenschaft, Mut und Begeis-
terung im Torwartspiel steckt. 
Und wie wichtig es ist, genau diesen 
Raum zu geben.
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FOTO DES MONATS

FOTO DES

Andere legen sich bei der ersten 
Frühlingssonne raus und relaxen. 

50 Mädchen und Jungen, allesamt 
Keeper werfen sich lieber in 
jeden Winkel des Tores. Beim 
CEWE TORWARTCAMP wurde 
gesprungen, gehalten und 
trainiert was das Zeug hält. 

Genascht natürlich auch. Für die 
Energie. IST JA KLAR!

Fotos: 
Melina Hehemeyer

präsentiert von

mOnats

Du hast den Schnappschuss der Vereinsgeschichte 
eingefangen? Das wollen wir sehen! Schick uns dein 

VfL-Motiv an bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de und 
mit etwas Glück landet es in der nächsten Ausgabe! 

DEIN FOTO IM 
BOLZBLATT!
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CEWE 
ANZEIGE
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LEGENDENPORTRAIT
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Mehr erfahren:
lzo.com/payback

Einfach kostenlos in der S-Vorteilswelt registrieren, 
Konten verknüpfen und sofort los°punkten.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Wir sind 
PAYBACK Partner!

Viele °Punkte sprechen für die LzO 
– und jetzt noch mehr:
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VfL ONLINEPRESSESTIMMEN

FOLGE UNS FÜR PACKENDE SPIELMOMENTE, EXKLUSIVE EIN-
BLICKE UND FUẞBALL-HIGHLIGHTS DIREKT IN DEINEM FEED!

UNSERE VORTEILE auf einen Blick:

   Heute kaufen – Abnahme 
in bis zu einem Jahr möglich 
 Umgehung jeder Preis erhöhung 
in den nächsten 12 Monaten

 5-Jahres-Garantie  
 auf Elektrogeräte

   Gratis Transporter oder Anhänger 
(ab 250 € Einkaufswert)

 Lieferung, Montage und Anschluss 
 erfolgt durch unsere Monteure

 Professioneller Aufmaß-Service

 Möbel Weirauch Bestpreis-Garantie

	Qualifizierte	Beratung

 Heimberatung auf Wunsch

 Eigener Kundendienst

 3D-Planung

 0%-Sonderfinanzierung

   Lieferung zum Wunschtermin

Fa
m

ilie
 W

ei
ra

uc
h

OLDENBURGWir sind 
Tradition seit 1958
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MITMACHSEITEN

BOlZPAUSE
In der BOLZPAUSE bist du gefragt: Hier kannst du rätseln, malen, basteln, zählen, 
lachen oder sogar Fragen an echte Spieler stellen. Ob du schon beim VfL kickst 
oder einfach Fan bist — diese Seite ist nur für dich. Viel Spaß beim Mitmachen!

Hier geht’s um dein Fußballwissen!
Kannst du anhand der Hinweise herausfinden, 
um welchen Fußballspieler es sich handelt?

WER BIN ICH?

•	 ich bin zentraler 
Mittelfeldspieler

•	 ich war 2 Jahrzehnte bei 
FC Barcelona

•	 ich habe über 700 Spiele 
für diesen Club gespielt

•	 2010 wurde ich mit mei-
nem Team Weltmeister

•	 mein zweiter Name ist  
Hernández

•	 ich bin bekannt für  
meine Spielintelligenz

•	 ich bin Torwart
•	 ich bin aus Deutscher
•	 ich habe für Schalke und 

dann lange für Bayern 
gespielt

•	 ich bin bekannt für mein 
Mitspielen außerhalb 
des Strafraums

•	 Weltmeister wurde ich 
mit meinem Team 2014

•	 ich habe einen Rekord 
für „Weiße Westen“ in 
der Bundesliga

? ??? ??

H

O

P

a
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MITMACHSEITEN

Vor dem Spielereingang im Stadion hängt ein merkwürdiges Zugangsschild. 
Nur wer die Symbole richtig anordnet, kommt rein. 

Folgende Symbole stehen zur Auswahl:

Der Zeugwart gibt Lena und Timo, den beiden Neuzugängen, einen Tipp:

Der STERN steht direkt neben der FAHNE.
Das X ist das zweite Symbol von links.

Der FUẞBALL steht irgendwo links von dem POKAL.
Die FAHNE steht zwei Plätze rechts von dem POKAL.

Hilf den beiden Nachwuchsspielern, den Code zu knacken.

KABINENCODE
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MITMACHSEITEN

PUNKTEJAGD
Vier Kids machen beim Taktik-Quiz nach dem Training mit. Es gibt zehn Fragen, 
jede mit zwei Antwortmöglichkeiten: A oder B. Für jede richtige Antwort gibt es 
10 Punkte – maximal also 100 Punkte. Die Antworten der Spieler sind bekannt, 

aber ausgerechnet bei Max fehlt die Punktzahl auf dem Zettel.

Linda ist sich sicher: „Das können wir auch so rausfinden!“ Kannst du anhand der 
Antworten der anderen Spieler herausfinden, wie viele Punkte Max erreicht hat?

P PP
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MITMACHSEITEN

Die Jungs haben jetzt schon ziemlich 
konkrete Vorstellungen für den Trai-
ningsplan der nächsten Saison. Mika 
erklärt Jule: „Also, Jule, pass auf. 

Nehmen wir mal an, dass wir heute 
kein Training haben. Wenn wir gestern 
nicht auch frei hatten, haben wir mor-
gen wieder frei. Hatten wir gestern aber 
frei, dann wäre morgen Training.“

Dann erklärt Dennis weiter: 
„Ganz einfach, Jule. Tun wir so, als wäre 
heute training. Wenn wir vorgestern 
nicht trainiert haben, dann müssen wir

morgen wieder auf dem Platz stehen. 
Aber wenn wir vorgestern trainiert ha-
ben, dann haben wir morgen frei!“

Jule staunt: Das klingt kompliziert! 
Kannst du ihm helfen beim Trainings-
plan durchzublicken?

Angenommen das Jahr 
hat 365 Tage, aber weder 
Wochenenden noch 
Feiertage –– wie viele
Tage im Jahr trainiert 
die 1. Herren dann?

TRAININGSPLAN

?

?



28

MITMACHSEITEN

TOOOOOR!
Der Ball liegt bereit – doch statt direkt ins Tor zu fliegen, hat er sich im Labyrinth 

verirrt. Finde den richtigen Weg zum Netz, bevor die Abwehr sortiert ist. 
Aber Vorsicht: Manche Wege enden in der Sackgasse!

Auflösungen Mitmachseiten:
Wer bin ich? – Fußball  ∙  Kabinencode – Fußball, X, Pokal, Stern, Fahne  ∙  XXX – XXX

Trainingsplan – 219 Tage
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0441 87352 
 info@heick-computer.de ••  heick-computer.de 

26123 Oldenburg  ••  Nadorster Str. 181 

Dein Heimspiel für Computer & Service! 
Computerhaus seit 1983 in Oldenburg 

 

FRISIA-TREUHAND SCHMÄDEKE GMBH & CO. KG
www.ftsp-gruppe.de
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MITMACHSEITEN

AUFLÖSUNG:
FUẞBALLQUIZ

UND, WIE VIELE TREFFER HATTEST DU?

Egal, ob du alle richtig hattest oder noch was dazugelernt hast:

stark, dass du mitgemacht hast!

Wenn ein Torwart ein Spiel ohne Gegentor beendet, spricht man von einer 
WEIẞEN WESTE. Es gibt sogar eine Auszeichnung, die an die jeweils „stärksten“ 
Torhüter der Bundesliga und 2. Bundesliga verliehen wird.

WIE BESCHREIBT MAN EIN SPIEL EINES TORHÜTERS, DAS 
OHNE EIN EINZIGES GEGENTOR ENDET?

1

WILLY BAUMGÄRTNER ist historisch der jüngste Debütant überhaupt: er war 
nur 17 Jahre und 104 Tage alt, als er 1908 erstmals auflief. Weitere Young Stars 
der deutschen Nationalelf sind Marius Hiller, Uwe Seeler & Youssoufa Moukoko.

Das torreichste Remis der Bundesliga endete gleich zweimal mit 5:5 – am 8. 
September 1973 zwischen FC Schalke 04 und FC Bayern München und am 16. 
November 1974 zwischen Eintracht Frankfurt und VfB Stuttgart.

Blitzstart gefällig? Karim Bellarabi und Kevin Volland teilen sich den Rekord für 
das schnellste Tor in der Bundesliga: Nur 9 SEKUNDEN nach Anpfiff fiel das erste 
Tor und ging in die Geschichtsbücher ein. Gleich zwei Mal!

WER IST DER JÜNGSTE DEBÜTANT IN DER GESCHICHTE DER 
DEUTSCHEN FUSSBALL-NATIONALMANNSCHAFT?

TORJUBEL ON MASS! WIE ENDETE DAS TORREICHSTE REMIS 
IN DER 1. BUNDESLIGA ALLER ZEITEN?

WIE LANGE DAUERTE ES, BIS DAS SCHNELLSTE TOR IN DER 
BUNDESLIGA-GESCHICHTE GESCHOSSEN WURDE?

2

3

4

Aus der Region – für die Region 

Wir sind dabei, wenn es um unvergessliche  
Momente geht. EWE unterstützt eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Vereinen in deiner Region!

© Stadt Erkner

#EWEmachtsmöglich
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JUGENDABTEILUNG

Aus der Region – für die Region 

Wir sind dabei, wenn es um unvergessliche  
Momente geht. EWE unterstützt eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Vereinen in deiner Region!

© Stadt Erkner

#EWEmachtsmöglich
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PRESSESTIMMEN

SOME
ANZEIGE

VfL ONLINEPRESSESTIMMEN

FOLGE UNS!

@VFLOLDENBURG
FOLGE UNS FÜR PACKENDE SPIELMOMENTE, EXKLUSIVE EIN-
BLICKE UND FUSSBALL-HIGHLIGHTS DIREKT IN DEINEM FEED!

Jetzt kostenlos informieren!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebührenfrei)

• 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
• Einfache Handhabung für schnelle Hilfe im Notfall
• Volle Kostentransparenz, keine versteckten Kosten
•  Installation, wenn nötig, innerhalb von 48 Stunden

Der 
Johanniter- 
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

C-
25

12
34

43
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MZ GOALKEEPING

Jetzt kostenlos informieren!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebührenfrei)

• 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
• Einfache Handhabung für schnelle Hilfe im Notfall
• Volle Kostentransparenz, keine versteckten Kosten
•  Installation, wenn nötig, innerhalb von 48 Stunden

Der 
Johanniter- 
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

C-
25

12
34

43
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PARTNERWAND

DANKE, DANKE, DANKE!
HAUPTSPONSOR

AUSSTATTER

CO-SPONSOREN
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PARTNERWAND

Haarenufer 31  |  26122 Oldenburg 
Telefon: 04 41 . 77 69 19 

www.optikamhaarenufer.de

PARTNER

Du willst mit deinem Unternehmen an unsere 
Partnerwand? Dann melde dich bei Lukas unter 

lukas.zumbrock@vfl-oldenburg-fussball.de

WERDE PARTNER DES VfL!
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NÄCHSTE AUSGABE

BOLZBLATT – Die Stadionzeitung des VfL Oldenburg
Herausgeber · VfL Oldenburg Fußball GmbH, Rebenstraße 51, 26121 Oldenburg (Oldb.) · Telefon: +49 (0) 441 - 817 26 ∙ e-Mail: info@vfl-oldenburg-
fussball.de ∙ Website: www.vfl-oldenburg-fussball.de | Verantwortlich gemäß § 18 MStV · VfL Oldenburg Fußball GmbH | Redaktion · Redaktions-
leitung: Lukas Zumbrock · Weitere Redaktionsmitglieder: Melina Hehemeyer · Kontakt: bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de | Gestaltung und 
Satz · zumbrocks kreativagentur · Kontakt: hallo@zumb.rocks | Fotos & Bildmaterial · Melina Hehemeyer | Haftungshinweis · Trotz sorgfältiger 
inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für Druckfehler, kurzfristige Änderungen, Irrtümer oder die Inhalte externer Beiträge oder An-
zeigen. Für den Inhalt der Anzeigen sind ausschließlich die jeweiligen Unternehmen verantwortlich.
Urheberrecht · Alle Beiträge, Fotos und Inhalte des Bolzblattes sind urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, Vervielfältigung oder digitale Weiterver-
breitung sind nur mit schriftlicher Genehmigung des Herausgebers gestattet.

BOlZBLATTBLICK INS NÄCHSTE

Alles geht irgendwann zu Ende. Auch 
die Saison 2025/2026. Eine Saison, in 
der sich viel verändert hat. Wir ziehen 
Bilanz, fragen Beteiligte, Freiwillige und 
Spieler, wie sie den Umschwung erlebt 
haben. Was ist passiert? Wo stehen 
wir? Und wie geht‘s in Zukunft weiter? 
Wir teilen mit euch Vereinsstimmen 
und machen uns ein Bild davon, was die 
verganenen Monate passiert ist.
Wenn du Momente hattest, die du ger-
ne teilen und im Bolzblatt lesen möch-
test, dann möchten wir das hören! 
Melde dich unbedingt bei uns unter 
bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de 
Wir sind gespannt, was du zu berichten 
hast und freuen uns von dir zu lesen.

Und dann geht es für das BOLZBLATT 
nach der nächsten Ausgabe in die wohl-
verdiente Sommerpause. Aber so viel 
sei schonmal verraten: Heute ist nicht 
alle Tage, ich komm wieder, keine Frage! 
Auch in der nächsten Saison geben wir, 
als euer absolutes Lieblings-Stadionma-
gazin, natürlich unser bestes, euch mit 
Vereinsneuigkeiten zu versorgen. Aber 
dazu mehr in der nächsten Ausgabe!

Hergen Fröhlichs erste Saison 
als Präsident des Gesamtvereins 

neigt sich langsam dem Ende. 
Im Bolzblatt lässt er sein erstes 
Jahr im Amt Revue passieren.

Wir blicken zurück auf die Saison 
& geben Ausblick auf das, was 
euch in der Nächsten erwartet!

ZU BESUCH IM GRÜN-
WEIẞEN (OVAL) OFFICE

SAISON
RÜCKBLICK
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Über 15 x in Deutschland

20

Partner & Ausstatter 
des VfL Oldenburg

WIR LEBEN 
TEAMSPORT

PROFESSIONELLE AUSSTATTUNG
FÜR DICH UND DEINEN VEREIN! 
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 JETZT SICHERN!
UNTER VfL-OLDENBURG-FUSSBALL.DE/

DAUERKARTEN ODER DIREKT ÜBER DEN QR-CODE

RÜCKENWIND FÜR
DIE JUGEND!

SCANNE EINFACH DEN QR-CODE UND 
STELLE DEINEN MITGLIEDSANTRAG BEQUEM ONLINE!


