
1 D
MÄRZ 2026

BOLZBLATT
VfL OLDENBURG

Nachruf: RALF „ATZE“ HELBIG und 
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2

das ist ein wurm.
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2026: 
DIGITALER NEUSTART.

VORWORT

LIEBE SPIELER, MITGLIEDER, FÖRDE-
RER, FREUNDE UND FANS,

neues Jahr, erstes Spiel – und endlich 
wieder VfL! Die Winterpause war lang 
genug. Jetzt zählt wieder das, was auf 
dem Platz passiert. Und das, was drum-
herum entsteht. Denn auch in der Win-
terpause ist viel passiert! 

2026 beginnt auch für uns mit einer 
Veränderung: Das BOLZBLATT wird es 
ab sofort nur noch online geben. Keine 
gedruckte Ausgabe mehr am Eingang, 
kein Durchblättern auf der Tribüne. Die 
Produktionskosten sind zuletzt einfach 
zu hoch geworden – und bevor wir das 
Projekt ganz infrage stellen, haben wir 
uns für diesen Schritt entschieden.

Die gute Nachricht: Das BOLZBLATT 
bleibt. Und ist in Zukunft kostenlos für 
alle auf der Vereinswebsite erhältlich. 
Was sich außerdem nicht ändert: Es 
entsteht weiterhin ehrenamtlich. Zwi-
schen Job, Familie, Freizeit und Spieltag. 
Weil wir finden, dass unser Verein mehr 
verdient als nur einen Spielbericht. Er 
verdient Einblicke und Hintergründe. 

In der Ausführlichkeit wie bisher ist das 
für uns derzeit aber nicht mehr leistbar.

Print hat seinen Charme. Und wir sind 
große Fans von dem analogen Gegen-
entwurf, den der Verein geschaffen hat. 
Aber digital hat eben auch Vorteile: 
Wir sind so flexibler, aktueller und über-
all verfügbar. Vielleicht erreicht das 
Bolzblatt so noch mehr Menschen, die 
sich für den Verein interessieren.

Und wie immer gilt: DAS HIER IST EIN 
GEMEINSCHAFTSPROJEKT. Wenn ihr 
Ideen mitschreiben wollt oder Fotos 
beisteuern könnt, meldet euch unter 
bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de
Jede Unterstützung hilft.

In diesem Sinne: Auf ein gutes erstes 
Spiel 2026, eine erfolgreiche Rückrunde 
und auf viele spannende Momente. 
Und natürlich auf ein Stadionmagazin, 
das auch 2026 am Ball bleibt.

Mit sportlichen Grüßen
LUKAS ZUMBROCK

LUKAS ZUMBROCK
Marketing & Sponsoring
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MITMACHSEITEN

1 2Welches Land gewann die erste 
Fußball-WM im Jahr 1930? 

Welchen Spieler wollten die Glas-
gow Rangers 2004 verpflichten, 
nachdem Trainer McLeish durch 
das Videospiel Football Manager 
auf seine Fähigkeiten aufmerksam 
wurde?

Deutschland

Lionel Messi

Brasilien

Christiano Ronaldo

Uruguay

Scott Robinson

Harry Kane

FUßBALLQUIZ?!
a

a

b

b

c

c

d

B
3 Eine Fußballregel wurde 1995 ein-

geführt und 2004 wieder gestri-
chen. Welche war das?

Die Rückpass-Regel

Die Golden-Goal-Regel

Die Auswärtstor-Regel

a

b

c

Die Lösung zum Quiz und 
weitere Mitmachseiten 
findest du ab S. 34

P
P

P
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SCHLUMMIS CORNER

Die Wintervorbereitung hatte es in sich. 
Allerdings nicht nur für den VfL. Team-
manager SEBASTIAN SCHLUMBERGER 
beschreibt die Wochen vor dem Rück-
rundenstart als holprig: wechselhafte 
Witterung und eine zerstückelte Vorbe-
reitung. Entsprechend sei in den Test-
spielen noch Luft nach oben gewesen.

Beim Spiel in Friesoythe zeigte die 
Mannschaft zwei unterschiedliche Ge-
sichter. „In der ersten Halbzeit war das 
ordentlich, in der zweiten Halbzeit hat-
ten wir dann viele Abstimmungsfehler.“ 
Für ihn ist klar: Die Feinabstimmung 
muss nun im laufenden Spielbetrieb 
kommen. „Wir müssen uns da jetzt lei-
der Gottes in der Saison reinfuchsen.“

Personell hat sich in der Winterpause 
ebenfalls etwas verändert. Mit Eli und 
Karim gab es zwei Abgänge, die sowohl 
sportlich als auch menschlich schmer-
zen. „Das finden wir natürlich sehr 
schade“, sagt Schlummi, betont aber 
gleichzeitig sein Verständnis für die Ent-
scheidungen der beiden. „Nachdem ich 
mit beiden gesprochen habe, kann ich 
ihre Beweggründe nachvollziehen.“ 

Große externe Verstärkungen gab es 
dagegen nicht. Stattdessen setzt der VfL 
weiterhin auf den eigenen Nachwuchs. 
LOUIS TRIPHAUS, DIEGO FRERS und 
AWRDEKHAN KEHEDER gehören nun 
fest zum Kader. Damit geht der VfL mit 
nahezu demselben Team in die Rück-
runde wie in der Vorrunde. 

Der Fokus liegt darauf, den positiven 
Trend aus der zweiten Hälfte der Hin-
runde fortzusetzen und gleichzeitig die 
jungen Spieler weiter an den Herren-
fußball heranzuführen. 

Die Zielsetzung für die Saison bleibt 
realistisch: „Wir wollen die maximale 
Punkteausbeute holen.“ Er spricht von 
einem Platz im Tabellen-Mittelfeld; aus 
seiner Sicht ein solides Ergebnis. 
Wichtig sei vor allem, Abstand zu den 
unteren Tabellenregionen zu halten.

Die kommenden Spiele seien dafür be-
sonders entscheidend. „Gerade gegen 
Mannschaften wie Firrel müssen wir 
gut reinkommen, damit die gar nicht 
erst Hoffnung bekommen.“ Wenn der 
VfL seine Hausaufgaben mache, könne 
man die Saison stabil zu Ende spielen 
und „das Schiff wieder gerade lenken.“

SEBASTIAN 
„SCHLUMMI“

SCHLUMBERGER

DER AUFWÄRTSTREND 
SOLL WEITERGEHEN
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

TABELLE

TORJÄGER

VEREIN

(A) Absteiger | (N) Neuling

S U N PKT.TORE DIFF.SPIELER

SV GW MÜHLEN 10 4 2 3452:20 32161

FC SCHÜTTDORF 09 8 2 7 2638:32 6179

BV GARREL 10 1 5 3140:30 10165

SV BRAKE (N) 3 3 11 1225:47 -221713

SV VORW. NORDHORN 11 1 5 3449:33 16173

BW LOHNE II (N) 6 2 9 2028:33 -51711

SV EINTR. NORDHORN (N) 8 3 4 2738:32 6157

SFN VECHTA 2 2 10 816:35 -191415

VfR VOXTRUP (N) 1 1 12 414:44 -301416

SC BW 94 PAPENBURG 10 4 2 3440:22 18162

TV DINKLAGE 6 2 7 2022:23 -11510

SC MELLE 03 7 6 3 2735:28 7166

TuS ESENS (N) 3 1 13 1021:42 -211714

SV BEVERN 10 1 4 3145:25 20154

GW FIRREL 5 1 8 1628:45 -171412

VfL OLDENBURG (A) 7 6 5 2731:31 0188

STAND; 01. FEBRUAR 2026

STAND; 01. FEBRUAR 2026

SPIELER

CHRISTOPHER HÖLSCHER SV VORW. NORDHORN

BENJAMIN WILLENBRINK SV GW MÜHLEN

OLE EUCKEN SC BW 94 PAPENBURG

TADE NIEHUES VfL OLDENBURG

KAMALJIT SINGH SV VORW. NORDHORN

JAN LEIBER SV GW MÜHLEN

JAN KALVELAGE SV BEVERN

TORE

19

17

16

10

14

9

13

VEREINR

1

5

3

7

2

6

4
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

SPIELTAGE  MÄRZ
2025/26 | 18. SPIELTAG

DONNERSTAG

FREITAG

15.00GW Firrel BV Garrel

15.00SFN Vechta FC Schüttdorf 09

30. APRIL

01. MÄRZ

SONNTAG

14.00TuS Esens SV Bevern

08. MÄRZ

2025/26 | 19. SPIELTAG
FREITAG

20.00

19.30

BW Lohne II

VfL Oldenburg

VfR Voxtrup

15.00FC Schüttdorf 09 SV Eintr. Nordhorn

15.00SC BW 94 Papbg. SFN Vechta

15.00SV GW Mühlen SV Brake

15.00BV Garrel SC Melle 03

15.00SV Vorw. Nordhorn TV Dinklage

GW Firrel

06. MÄRZ

2025/26 | 21. SPIELTAG

2025/26 | 22. SPIELTAG

FREITAG

SONNTAG

SONNTAG

15.00

15.00

VfL Oldenburg

BW Lohne II

20.00SC BW 94 Papbg. SV Bevern

15.00TuS Esens TV Dinklage

15.00TV Dinklage FC Schüttdorf 09

20.00GW Firrel SV Brake

15.00VfR Voxtrup SC BW 94 Papbg.

15.00SV GW Mühlen SV Eintr. Nordhorn

15.00SV Vorw. Nordhorn TuS Esens

15.00BV Garrel SFN Vechta

15.00SV Brake SC Melle 03

15.00BW Lohne II SV Vorw. Nordhorn

15.00SFN Vechta GW Firrel

15.00FC Schüttdorf 09 VfR Voxtrup

15.00SV Eintr. Nordhorn BV Garrel

15.00SV Bevern SV GW Mühlen

SC Melle 03

VfL Oldenburg

20. MÄRZ

29. MÄRZ

22. MÄRZ

2025/26 | 20. SPIELTAG
FREITAG

SONNTAG

15.00SV Bevern FC Schüttorf 09

15:00SV Vorw. Nordhorn VfL Oldenburg

13. MÄRZ

15. MÄRZ

15.00TV Dinklage BW Lohne II

15.00VfR Voxtrup TuS Esens

20.00SV Eintr. Nordhorn

15.00SC Melle 03 GW Firrel

15.00SV Brake BV Garrel

15.00SFN Vechta SV GW Mühlen

SC BW 94 Papbg.

STAND; 01. FEBRUAR 2026
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

GEGNERCHECK

SV VORWÄRTS NORDHORN

GW FIRREL

SC MELLE 03

BW LOHNE II

STORVERH.P U N

512. 28;45 1 8

STORVERH.P U N

113. 49;33 1 5

STORVERH.P U N

76. 35;28 6 3

STORVERH.P U N

611. 28;33 2 9
STAND; 01. FEBRUAR 2026
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

RÜCKBLICK

0:4
[0:2]

Sonntag, 02.11.2025 - 15:00 Uhr

1:1
[1:1]

Sonntag, 09.11.2025 - 14:00 Uhr

0:4
[0:2]

Sonntag, 16.11.2025 - 14:00 Uhr

5:2
[2:1]

Sonntag, 23.11.2025 - 15:00 Uhr

1:1
[0:0]

Sonntag, 29.11.2025 - 14:00 Uhr

NOVEMBER& DEZEMBER
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

KADER
THILO 
PÖPKEN

NIKLAS
ISSERSTEDT

TASSILO
THIELE

NIKLAS 
ONNEN

WILLIAM
NGAMA

Position: Tor
Geburtstag: 26.01.1999
Beim VfL seit: 2020

Position: Abwehr
Geburtstag: 18.12.1998
Beim VfL seit: 2025

Position: Abwehr
Geburtstag: 23.01.2000
Beim VfL seit: 2020

Position: Abwehr
Geburtstag: 12.01.2001
Beim VfL seit: 2024

Position: Abwehr
Geburtstag: 15.05.2001
Beim VfL seit: 2025

1

5

2 3

HENRI
HITREZ

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 03.10.2006
Beim VfL seit: 2010

14

4

MARCEL
RASSMANN

Position: Angriff
Geburtstag: 20.04.2004
Beim VfL seit: 2023

11

LOUIS 
TRIPHAUS

Position: Abwehr
Geburtstag: 25.07.2007
Beim VfL seit: 2024

 6

JOSHUA
VOIGT

Position: Tor
Geburtstag: 18.02.2006
Beim VfL seit: 2021

12 MAURICE
SCHOLZ

Position: Mittelfeld 
Geburtstag: 15.07.2006
Beim VfL seit: 2025

13

LONIS
HUTSON

Position: Angriff
Geburtstag: 16.03.2006
Beim VfL seit: 2025

8 TADE 
NIEHUES

Position: Angriff
Geburtstag: 22.12.2002
Beim VfL seit: 2023

9
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

KADER

DIEGO
RAYKOV

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.09.2006
Beim VfL seit: 2019

20 NIKLAS
WASKOW

Position: Abwehr
Geburtstag: 20.01.2006
Beim VfL seit: 2014

21

PASCAL
RICHTER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 10.10.1996
Beim VfL seit: 2025

18

TOBIAS
BEHNSEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 27.11.2002
Beim VfL seit: 2025

26

MIKA 
NIENABER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.11.1999
Beim VfL seit: 2014

19

PHILLIP
ONNEN

Position: Abwehr
Geburtstag: 06.03.1998
Beim VfL seit: 2018

23

DENNIS
FLECHTNER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 25.06.1996
Beim VfL seit: 2025

27

BENT
JANßEN

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 20.06.2000
Beim VfL seit: 2025

24

AWRDEKHAN
KEHEDER

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 28.09.2001
Beim VfL seit: 2024

15

MATHIAS
COMES

Position: Mittelfeld
Geburtstag: 16.04.1999
Beim VfL seit: 2020

25

CHRISTIAN
SCHNEIDER

Position: Angriff
Geburtstag: 27.06.2003
Beim VfL seit: 2022

16
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

CHEFTRAINER TORWARTTRAINERCO-TRAINER

PHYSIOTERAPEUTH

BETREUER

JULIAN
KERSTING

JANNIK 
ZOHRABIAN

ZORROJAN
STULPE

TOBIAS
SIMMERING

ARNE 
KÖHLER

TEAMMANAGER

SEBASTIAN 
SCHLUMBERGER

Präsentiert von
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AKTUELLES & SPIELBETRIEB

SPIELPLAN 2025/2026
HINRUNDE

RÜCKRUNDE

1. Spieltag So, 03.08.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : VfR Voxtrup

16. Spieltag So, 16.11.2025, 14:00 Uhr VfR Voxtrup :   VfL Oldenburg

19. Spieltag So, 06.03.2026, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : GW Firrel

23. Spieltag So, 12.04.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Brake

2. Spieltag So, 10.08.2025, 15:00 Uhr BV Garrel : VfL Oldenburg

17. Spieltag So, 23.11.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg :  BV Garrel

20. Spieltag So, 15.03.2026, 15:00 Uhr  SV Vorwärts Nordhorn :   VfL Oldenburg

24. Spieltag So, 19.04.2026, 14:00 Uhr TuS Esens :  VfL Oldenburg

27. Spieltag So, 10.05.2026, 15:00 Uhr  VfL Oldenburg :  SV Eintracht Nordhorn

3. Spieltag Fr, 15.08.2025, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : TV Dinklage

18. Spieltag Sa, 29.11.2025, 14:00 Uhr TV Dinklage :  VfL Oldenburg

21. Spieltag So, 22.03.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg :  SC Melle 03

25. Spieltag So, 26.04.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SFN Vechta

28. Spieltag So, 17.05.2026, 15:00 Uhr SC BW 94 Papenburg :  VfL Oldenburg

06. Spieltag Sa, 06.12.2025, 15:00 Uhr SC Melle 03 : VfL Oldenburg

22. Spieltag So, 29.03.2026, 15:00 Uhr BW Lohne :  VfL Oldenburg

26. Spieltag So, 03.05.2026, 15:00 Uhr FC Schüttorf : VfL Oldenburg

29. Spieltag So, 31.05.2026, 15:00 Uhr SV Bevern :  VfL Oldenburg

30. Spieltag So, 07.06.2026, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV GW Mühlen

7. Spieltag So, 14.09.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : BW Lohne II

11. Spieltag So, 12.10.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : FC Schüttorf 09

15. Spieltag So, 09.11.2025, 14:00 Uhr SV GW Mühlen : VfL Oldenburg

4. Spieltag Fr, 22.08.2025, 20:00 Uhr GW Firrel : VfL Oldenburg

8. Spieltag Fr, 19.09.2025, 20:00 Uhr SV Brake : VfL Oldenburg

12. Spieltag Fr, 19.10.2025, 15:00 Uhr SV Eintracht Nordhorn :  VfL Oldenburg

5. Spieltag So, 31.08.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Vorwärts Nordhorn

10. Spieltag So, 05.10.2025, 15:00 Uhr SFN Vechta : VfL Oldenburg

14. Spieltag So, 02.11.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : SV Bevern

9. Spieltag So, 28.09.2025, 15:00 Uhr VfL Oldenburg : Tus Esens

13. Spieltag Fr, 24.10.2025, 19:30 Uhr VfL Oldenburg : SC BW 94 Papenburg 

AUGUST
2025

SEPTEMBER
2025

OKTOBER
2025

NOVEMBER
2025

NOVEMBER
2025

MÄRZ
2026

APRIL
2026

MAI
2026

DEZEMBER

JUNI
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FUẞBALLHOROSKOP

FUßBALL
HOROSKOP

WIDDER STIER

ZWILLINGE

LÖWE

KREBS

JUNGFRAU

(21.05.–
20.06.)

(23.07.–
22.08.)

(23.08.–
22.09.)

(21.06.–
22.07.)

(20.04.–
20.05.)

(21.03.–
19.04.)

Die Sterne stehen gut für alle, die den Fußball lieben — oder ihn einfach nur laut-
stark kommentieren. In diesem Horoskop erfährst du, was dein Sternzeichen über 
dein Verhalten im Stadion, vor dem Bildschirm oder an der Würstchenbude verrät. 
Astrologie mit Abseitsfalle. Zum Schmunzeln und Weitererzählen!

Du stehst auf, bevor der Schiedsrichter 
pfeift. Im März bekommst du Drama, 
Tempo und mindestens eine Szene, bei 
der du „Der MUSS rein!“ schreist. 
Spoiler: Er geht rein.

Du redest mehr über Taktik als der 
Kommentator. Und hast überraschend 
oft recht. Im März passiert etwas Un-
erwartetes, bei dem du sagen kannst: 
„Hab ich doch gesagt.“ Sag es ruhig.

Du suchst die Highlights – und findest 
sie! Im März gibt’s das eine sagenum-
wobene Tor, die du später noch dreimal 
erzählst. „Hast du DAS gesehen?“ wird 
zu deiner häufigsten Floskel.

Du fieberst mit. Im März geht dir ein 
Spiel näher als geplant: emotional, 
nicht tabellarisch. Taschentuch nicht 
vergessen. Aber keine Sorge: Es wird 
kein Herzbruch, eher Gänsehaut.

Dir fallen Dinge auf, die sonst keiner 
sieht: Stellungsfehler. Warum DER gera-
de frei war. Im März wirst du dafür be-
lohnt – mit einem Spiel, das genau so 
aufgeht, wie du es vorausgesehen hast.

Du lehnst dich zurück, verschränkst die 
Arme und denkst: „Abwarten.“ Im März 
wirst du für deine Geduld belohnt. Kein 
Feuerwerk, aber ein Ergebnis, das sich 
gut anfühlt. Fußball kann so schön sein.
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FUẞBALLHOROSKOP

WAAGE SKORPION

SCHÜTZE

WASSER-
MANN

STEINBOCK

FISCHE(20.01.–
18.02.)

(22.11.–
21.12.)

(23.09.–
22.10.)

(23.10.–
21.11.)

(22.12.–
19.01.)

(19.02.–
20.03.)

Du willst schönen Fußball, nicht nur 
Punkte. Im März bekommst du beides. 
Naja, zumindest für 45 Minuten. Die an-
dere Halbzeit? Chaos. Aber genau das 
macht‘s erzählenswert.

Du kommst ohne große Erwartungen 
– und gehst überrascht. Wahnsinn! Im 
März passiert etwas, womit niemand 
gerechnet hat. Auch du nicht. Aber du 
grinst auf dem Heimweg. 

Du schaust auf die Tabelle. Immer. Im 
März verändert sich da etwas Kleines, 
das später wichtig wird. Noch redet kei-
ner drüber. Aber du weißt: Das war kein 
Zufall, sondern entscheidend!

Du gehst wegen der Stimmung ins 
Stadion. Wegen Flutlicht, Geruch von 
Bratwurst und diesem Gefühl kurz vor 
Anpfiff. Im März ist genau das dein Mo-
ment. Das Ergebnis ist fast egal. Fast.

Du magst die Spiele, über die man dis-
kutiert. Im März bekommst du genau so 
eins. Elfmeter? Kein Elfmeter? VAR? Du 
weißt ganz genau, dass darüber noch 
nächste Woche gesprochen wird. 

Du spürst die Spannung, bevor sie da 
ist. Im März liegt etwas in der Luft – ein 
Derby-Gefühl, auch wenn’s keins ist. Ein 
Spiel, das mehr Bedeutung bekommt, 
als es sollte. Jetzt heißt‘s: Mitfiebern!

DEIN STADIONGLÜCKSBRINGER:

DER KASSENBON 
DER STADIONWURST

Datum kaum lesbar, Fettfleck inklusive. 
War ein guter Tag. Ein sehr guter Tag. Und 
solange er im Portemonnaie bleibt, bleibt 
die Hoffnung auch. So muss das!
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JUGENDABTEILUNGEN

Jugendarbeit ist für TIMO POHLING, 
den neuen Jugendkoordinator der Fuß-
ballabteilung, nicht einfach nur ein Pro-
jekt. Es ist eine Notwendigkeit. „Das 
ist die Zukunft”, sagt er nüchtern. Und 
meint damit nicht etwaige Tabellenplät-
ze, sondern die Gesamtheit eines Ver-
eins, der mit begrenzten Mitteln arbei-
ten muss und dennoch konkurrenzfähig 
bleiben will.

Er redet schon lange über den Nach-
wuchs beim VfL. Er ist selbst ab der 
C-Jugend durch den VfL gegangen, war 
erst Spieler, dann Trainer, ist zwischen-
durch ausgestiegen und letztlich wieder 
zurückgekehrt. Seitdem sein Sohn beim 
VfL ist, ist Pohling es auch wieder. Aus 
der Rolle des Vaters wurde schnell die 
des Trainers, später die des Koordina-
tors. Heute trägt er Verantwortung für 
einen Bereich, der eigentlich die Ver-
bindung zwischen Jugend und Herren-
fußball schafft. Aber die Durchlässigkeit 
fehle. Junge Talente verschwinden früh: 
in Ausbildungen, in andere Regionen, 
aus dem Fußballalltag des grün-weißen 
Traditionsvereins.

Sein Ansatz ist deshalb kein spora-
disches Nachjustieren, sondern ein 
grundsätzliches Umdenken mit einer 
klaren Zielformulierung: Der VfL soll 
wieder mehr eigene Spieler bis in die 
erste und zweite Herrenmannschaft 
führen. Jedes Jahr sollen vier bis fünf 
Spieler aus der A-Jugend den Sprung 
schaffen.

Kern dieses Plans ist eine klare, ein-
heitliche Ausbildungsphilosophie. Einer 
„Linie“, die durch alle Mannschaften ge-
hen muss. Unterschiedliche Spielideen, 
wechselnde Schwerpunkte und wider-
sprüchliche Trainingsansätze sollen der 
Vergangenheit angehören. Stattdessen 
geht es um Wiedererkennbarkeit, um 
Entwicklung und um Nachhaltigkeit.

Er fordert, dass junge Spieler Fehler 
machen dürfen. Und sollen. Nur so 
lerne man. Ergebnisse seien zweitran-
gig gegenüber Lernprozessen. „Ob die

DER 
LANGE 
WEG 

NACH 
OBEN

h

TIMO
POHLING
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JUGENDABTEILUNGEN

D-Jugend Dritter oder Sechster wird, 
ist mir vollkommen egal”, sagt er. Ent-
scheidend sei, dass Spieler vorberei-
tet werden. Konkret in der Umsetzung 
zeigt sich das deutlich: Bei ihm spielen 
alle – unabhängig vom Spielstand. Auch 
Spieler, die aktuell hinterherhinken, sol-
len nicht versteckt werden, sondern ge-
zielt Verantwortung übernehmen. Ent-
wicklung, so sein Credo, entsteht nicht 
auf der Bank. 

Trainer, die diesen Weg nicht mitgehen 
wollen, passen aus seiner Sicht nicht 
mehr zum Verein. Empathie wird zur 
Voraussetzung, nicht zur Option. Der 
Vorstand gibt ihm Rückhalt bei der Ge-
staltung der Jugendarbeit.

Eine äußerst wichtige Rolle spielt dabei  
PHILLIP DUNKEL, der im neuen Kon-
zept für die Aus-und Weiterbildung der 
Trainer zuständig ist. 

„Phillip ist nicht nur rational, sondern 
auch fußballschlau. In allen Bereichen. 
Von der A- bis zur E-Jugend hat er ein 
Verständnis, das uns enorm weiterhilft. 
Das ist einfach der richtige Mann für 
uns. Ohne Philipp ist das, was wir vor-
haben, gar nicht möglich.” 

Das Ziel, einzelne Jahrgänge in höheren 
Spielklassen zu etablieren, ist ambitio-
niert. Entscheidend sei der Startpunkt 
in der E-Jugend. Dort beginne Ausbil-
dung und entstehe das Fundament für 
alles, was später kommen soll.

Jugendarbeit, so wird deutlich, ist kein 
romantisches Ideal. Sie ist ein strate-
gischer, wirtschaftlicher und menschli-
cher Ansatz zugleich. Ob der Plan auf-
geht, wird sich erst in einigen Jahren 
zeigen. Dass er konsequent verfolgt 
wird, ist schon jetzt spürbar.
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FOTO DES MONATS

FOTO DES

Es ist wieder so weit. 
Unsere Jungs zurren die Schnür-
senkel fest, rücken zusammen 
und kicken wieder, was das Zeug 
hält! Mit der ersten Frühlings-
sonne im Gesicht startet die erste 
Herren in die Rückrunde. 

Foto: 
Lukas Zumbrock

präsentiert von

mOnats

GO!GO! GO!

Du hast den Schnappschuss der Vereinsgeschichte 
eingefangen? Das wollen wir sehen! Schick uns dein 

VfL-Motiv an bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de und 
mit etwas Glück landet es in der nächsten Ausgabe! 

DEIN FOTO IM 
BOLZBLATT!
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CEWE 
ANZEIGE
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LEGENDENPORTRAIT

ANZEIGE TW CAMP

JETZT LETZTE 
PLÄTZE SICHERN!
UNTER VfL-OLDENBURG-FUSSBALL.DE/

CEWE-TORWARTCAMP ODER DIREKT ÜBER DEN QR-CODE

TORWART
CAMP
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LEGENDENPORTRAIT

UNERSETZLICH.
Es gibt viele Worte für RALF „ATZE“ HELBIG: 

verlässlich, loyal, fachlich versiert, menschlich 
nah, bescheiden. Jedes beschreibt einen Teil 

von ihm, keines erfasst das Ganze. 
Fast fünf Jahrzehnte war er für den VfL 

Konstante, Ruhepol und Rückhalt zugleich. 
Wer so lange trägt und begleitet, hinterlässt 

mehr als Erinnerungen. 

ER HINTERLÄSST EINE LÜCKE, 
DIE SICH NICHT SCHLIESSEN LÄSST. 

DANKE ATZE! I

P

P
P
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LEGENDENPORTRAIT

Seit 1977 war Atze für den VfL mehr als 
ein Physiotherapeut der 1. Herren. Klar, 
wer fast fünf Jahrzehnte Verantwortung 
übernimmt, wächst über jede Funk-
tionsbezeichnung hinaus.

Als Helbig Ende der 1970er-Jahre zum 
VfL kam, begann eine Verbindung, die 
Generationen überdauerte. Ehemali-
ge Spieler und dessen Väter berichten 
über den „Kult-Kneter Atze.“
Er hat alles miterlebt: Trainerwechsel, 
Auf- und Abstiege, unterschiedliche 
Spielklassen, neue Spielerjahrgänge.
Woche für Woche, Saison für Saison. 
Einen treffenderen Kandidaten für das 
Legendenportrait gibt es kaum. Seine 
Aufgabe war klar umrissen: Atze sorgte 
dafür, dass Spieler weitermachen konn-
ten. Er versorgte auch die Gegner. Ord-
nete Schmerzen ein. Er entschied, was 
möglich war – und was nicht. 

Sein Hintergrund im Leistungssport gab 
ihm fachliche Autorität und das Wissen. 
Aber was den meisten im Gedächtnis 
geblieben ist, ist seine Haltung. Atze 
suchte stets die Lösung. Er stellte sich 
in den Dienst der Mannschaft, ohne 
sich selbst in den Vordergrund zu rü-
cken. Das verschaffte ihm Respekt – in-
tern wie extern. Wer mit ihm arbeitete, 
wusste, dass hier Erfahrung, Sorgfalt 
und Verantwortungsbewusstsein zu-
sammenkamen.

Über die Jahre wurde er für viele Spie-
ler zu einer festen Größe in ihrer sportli-
chen Laufbahn. Junge Talente trafen auf 
einen erfahrenen Begleiter. Vertrauen 
entsteht nicht durch Worte, sondern 
durch Verlässlichkeit. Atze hat dieses 
Vertrauen über Jahrzehnte aufgebaut.

Ihm wird nachgesagt, er sei stets der 
Schnellste auf dem Platz gewesen. 
Selbst im hohen Alter. Und mit Koffer! 
Und weitere Werte werden immer wie-
der hervorgehoben: Seine Ruhe. Sein 
Fachwissen. Seine Menschlichkeit.

Diese drei Begriffe stehen exempla-
risch für eine Persönlichkeit, die über 
Jahrzehnte Stabilität verkörperte. Und 
einen Menschen nur grob umriss, an 
dem sich jede und jeder ein Beispiel 
nehmen kann. Der VfL erkannte und er-
kennt noch immer das Geschenk, dass 
der Verein in Atze hatte. Fast 50 Jahre 
ehrenamtliches Engagement bedeuten 
auch persönliche Prioritäten: Wochen-
enden im Zeichen des Spielplans, Aus-
wärtsfahrten, auch mal Aushelfen beim 
Oldenburger Branchenprimus. Atze hat 
diese Zeit aus Überzeugung investiert. 
Der VfL war sein Verein.

Mit seinem Tod am 5. Dezember 2025 
im Alter von 83 Jahren endet ein 
außergewöhnlich langes Kapitel Ver-
einsgeschichte. Was bleibt, ist das Be-
wusstsein, dass Engagement dieser 
Größenordnung nicht selbstverständ-
lich ist. Und dass bestimmte Rollen 
zwar formal neu besetzt werden kön-
nen – ihre Bedeutung jedoch nicht ein-
fach übertragbar ist. Atze hat dem VfL 
fast ein halbes Jahrhundert gedient. Er 
hat Generationen begleitet, Verletzte 
aufgerichtet und Vertrauen geschaffen. 

Ein Verein lebt von seinen Spielern 
und Trainern. Er lebt aber ebenso von 
denen, die im Hintergrund tragen. ATZE 
HELBIG war einer dieser Träger. 
Unersetzlich wie kaum ein anderer.
DU WIRST UNS FEHLEN, ATZE.
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Mehr erfahren:
lzo.com/payback

Einfach kostenlos in der S-Vorteilswelt registrieren, 
Konten verknüpfen und sofort los°punkten.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Wir sind 
PAYBACK Partner!

Viele °Punkte sprechen für die LzO 
– und jetzt noch mehr:
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VfL ONLINEPRESSESTIMMEN

FOLGE UNS FÜR PACKENDE SPIELMOMENTE, EXKLUSIVE EIN-
BLICKE UND FUẞBALL-HIGHLIGHTS DIREKT IN DEINEM FEED!

UNSERE VORTEILE auf einen Blick:

   Heute kaufen – Abnahme 
in bis zu einem Jahr möglich 
 Umgehung jeder Preis erhöhung 
in den nächsten 12 Monaten

 5-Jahres-Garantie  
 auf Elektrogeräte

   Gratis Transporter oder Anhänger 
(ab 250 € Einkaufswert)

 Lieferung, Montage und Anschluss 
 erfolgt durch unsere Monteure

 Professioneller Aufmaß-Service

 Möbel Weirauch Bestpreis-Garantie

	Qualifizierte	Beratung

 Heimberatung auf Wunsch

 Eigener Kundendienst

 3D-Planung

 0%-Sonderfinanzierung

   Lieferung zum Wunschtermin

Fa
m

ilie
 W

ei
ra

uc
h

OLDENBURGWir sind 
Tradition seit 1958
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MITMACHSEITEN

BOlZPAUSE
In der BOLZPAUSE bist du gefragt: Hier kannst du rätseln, malen, basteln, zählen, 
lachen oder sogar Fragen an echte Spieler stellen. Ob du schon beim VfL kickst 
oder einfach Fan bist — diese Seite ist nur für dich. Viel Spaß beim Mitmachen!

TOOOOOOOOOR! Alle rennen, springen und jubeln zusammen. 
Nichts ist schöner als ein Teamsieg! Male die jubelnde Mannschaft aus und 

zeig, wie groß der Teamspirit auf dem Feld ist.

TORJUBEL
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MITMACHSEITEN
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Im oberen Bild haben sich 11 Fehler versteckt. Kannst du sie alle finden?

FEHLERSUCHE
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MITMACHSEITEN

BINGOFIEBER

FREI „LAUF
DOCH!“

GELBE
KARTE

JULE SAGT:

SCHÖN,
JUNGS.

ROTE
KARTE

NACH-
SPIELZEIT SCHWALBEFREISTOẞ

TORWART 
SPRINGT

IN DIE
FALSCHE 

RICHTUNG

EIGENTOR

„SCHIRI!“ HAND-
SPIELGEGENTOR ABSEITSECKE

BALL 
TRIFFT 

DEN 
PFOSTEN

ELFMETER
VER-

SCHOSSEN

VERPASSTE
TOR-

CHANCE
FOUL

BALL
ABGE-

FANGEN

RÜCKPASS KOPFBALLSPIELER
STOLPERT

TRIKOT
ZIEHEN

UNENT-
SCHIEDEN

Du suchst dir ein Spiel aus und das wird dann dein Glücksspiel. 
Du siehst eine Aktion auf dem Platz? Dann hake das Feld ab. Wenn du eine Reihe 

voll und somit ein BINGO hast, hast du gewonnen!
Viel Glück!

P

P

P

P

P
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MITMACHSEITEN

Jule hat Louis, Pascal, Tade und 
Mika gesagt, sie sollen sich 
das ganze Feld aufteilen und 
trainieren. Dabei soll JEDES 
FELD DIE GLEICHE FORM HA-
BEN UND ÜBER EIN TOR UND 
EINEN FUSSBALL VERFÜGEN.

Kannst du den vier Spielern 
helfen das gesamte Spielfeld 
gleichmäßig aufzuteilen?

FELDAUFTEILUNG

VfL

VfL

VfLVfL
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MITMACHSEITEN

FREISTOẞ!
Der Ball liegt bereit – doch statt direkt ins Tor zu fliegen, hat er sich im Labyrinth 

verirrt. Finde den richtigen Weg zum Netz, bevor die Abwehr sortiert ist. 
Aber Vorsicht: Manche Wege enden in der Sackgasse!
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0441 87352 
 info@heick-computer.de ••  heick-computer.de 

26123 Oldenburg  ••  Nadorster Str. 181 

Dein Heimspiel für Computer & Service! 
Computerhaus seit 1983 in Oldenburg 

 

FRISIA-TREUHAND SCHMÄDEKE GMBH & CO. KG
www.ftsp-gruppe.de
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MITMACHSEITEN

AUFLÖSUNG:
FUẞBALLQUIZ

UND, WIE VIELE TREFFER HATTEST DU?

Egal, ob du alle richtig hattest oder noch was dazugelernt hast:

stark, dass du mitgemacht hast!

Die erste Fußball-Weltmeisterschaft fand 1930 in URUGUAY statt. 
Das Gastgeberland gewann das Finale gegen Argentinien und wurde damit der 
erste Fußball-Weltmeister der Geschichte. 

WELCHES LAND GEWANN DIE ERSTE 
FUSSBALL-WM IM JAHR 1930?

1

Der Sohn des damaligen Trainers McLeish war begeisterter Football Manager-
Spieler. Und machte ihn auf einen argentinischen Jugendspieler aufmerksam. 
„Er hat mir ständig Namen aus Südamerika genannt. Sie kamen aus heiterem 
Himmel und er sagte irgendwann: LIONEL MESSI wird der beste Spieler der Welt 
sein“, erzählt er in einem Interview. Barcelona kam den Rangers aber zuvor.

WELCHEN SPIELER WOLLTEN DIE GLASGOW RANGERS 2004 VERPFLICHTEN, 
NACHDEM ALEX MCLEISH DURCH DAS VIDEOSPIEL FOOTBALL MANAGER 
AUF SEINE FÄHIGKEITEN AUFMERKSAM WURDE?

2

Die GOLDEN-GOAL-REGEL besagte, dass ein Spiel in der Verlängerung sofort 
ende, sobald ein Tor fiel. Die Regel sollte für Spannung sorgen, führte aber oft zu 
vorsichtigem Spiel – deshalb wurde sie 2004 wieder abgeschafft.

EINE FUSSBALLREGEL WURDE 1995 EINGEFÜHRT UND 2004 
WIEDER GESTRICHEN. WELCHE WAR DAS?

3

Aus der Region – für die Region 

Wir sind dabei, wenn es um unvergessliche  
Momente geht. EWE unterstützt eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Vereinen in deiner Region!

© Stadt Erkner

#EWEmachtsmöglich
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JUGENDABTEILUNG

Aus der Region – für die Region 

Wir sind dabei, wenn es um unvergessliche  
Momente geht. EWE unterstützt eine Vielzahl von 
Veranstaltungen und Vereinen in deiner Region!

© Stadt Erkner

#EWEmachtsmöglich
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PRESSESTIMMEN

SOME
ANZEIGE

VfL ONLINEPRESSESTIMMEN

FOLGE UNS!

@VFLOLDENBURG
FOLGE UNS FÜR PACKENDE SPIELMOMENTE, EXKLUSIVE EIN-
BLICKE UND FUSSBALL-HIGHLIGHTS DIREKT IN DEINEM FEED!

Jetzt kostenlos informieren!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebührenfrei)

• 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
• Einfache Handhabung für schnelle Hilfe im Notfall
• Volle Kostentransparenz, keine versteckten Kosten
•  Installation, wenn nötig, innerhalb von 48 Stunden

Der 
Johanniter- 
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

C-
25

12
34

43
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MZ GOALKEEPING

Jetzt kostenlos informieren!
johanniter.de/hausnotruf
0800 0019214 (gebührenfrei)

• 24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr
• Einfache Handhabung für schnelle Hilfe im Notfall
• Volle Kostentransparenz, keine versteckten Kosten
•  Installation, wenn nötig, innerhalb von 48 Stunden

Der 
Johanniter- 
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

C-
25

12
34

43
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PARTNERWAND

DANKE, DANKE, DANKE!
HAUPTSPONSOR

AUSSTATTER

CO-SPONSOREN
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PARTNERWAND

PARTNER

Du willst mit deinem Unternehmen an unsere 
Partnerwand? Dann melde dich bei Lukas unter 

lukas.zumbrock@vfl-oldenburg-fussball.de

WERDE PARTNER DES VfL!
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NÄCHSTE AUSGABE

BOLZBLATT – Die Stadionzeitung des VfL Oldenburg
Herausgeber · VfL Oldenburg Fußball GmbH, Rebenstraße 51, 26121 Oldenburg (Oldb.) · Telefon: +49 (0) 441 - 817 26 ∙ e-Mail: info@vfl-oldenburg-
fussball.de ∙ Website: www.vfl-oldenburg-fussball.de | Verantwortlich gemäß § 18 MStV · VfL Oldenburg Fußball GmbH | Redaktion · Redaktions-
leitung: Lukas Zumbrock · Weitere Redaktionsmitglieder: Melina Hehemeyer · Kontakt: bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de | Gestaltung und 
Satz · zumbrocks kreativagentur · Kontakt: hallo@zumb.rocks | Fotos & Bildmaterial · Melina Hehemeyer, Advertorial: Lukas Zumbrock, Andre 
Zumbrock | Haftungshinweis · Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für Druckfehler, kurzfristige Änderungen, 
Irrtümer oder die Inhalte externer Beiträge oder Anzeigen. Für den Inhalt der Anzeigen sind ausschließlich die jeweiligen Unternehmen verantwortlich.
Urheberrecht · Alle Beiträge, Fotos und Inhalte des Bolzblattes sind urheberrechtlich geschützt. Nachdruck, Vervielfältigung oder digitale Weiterver-
breitung sind nur mit schriftlicher Genehmigung des Herausgebers gestattet.

BOlZBLATTBLICK INS NÄCHSTE

Das Ende der Saison naht! Im nächsten 
BOLZBLATT schauen wir noch einmal 
genau hin. Was ist passiert? Wo stehen 
wir? Und wie geht‘s in Zukunft weiter? 
Teammanager Sebastian Schlumberger 
nimmt uns in Schlummis Corner mit auf 
eine Bilanz, gibt einen ehrlichen Rück-
blick auf die vergangenen Wochen – mit 
allem, was dazugehört. 

Außerdem nehmen wir euch mit ins 
CEWE Torwartcamp, wo Nachwuchs-
keeper ihr Zeug zum Besten geben! 
All das allerdings in kompakter Form. 
Denn: Das Bolzblatt wird künftig nur 
noch digital erscheinen und sich etwas 
schlanker werden. Mini halt.

Und dennoch brauchen wir Unterstüt-
zung! Das BOLZBLATT lebt vom Mit-
machen. Wenn du Lust hast, Texte zu 
schreiben, zu fotografieren oder Ideen 
beizusteuern, dann melde dich unter 
bolzblatt@vfl-oldenburg-fussball.de 

Wir freuen uns über jeden, der diese 
Stadionzeitung in Zukunft mit Leben 
füllt – und darauf, von dir zu hören!

Das Bolzblatt erscheint weiterhin. 
Aber nur noch in der Mini-Version. 
Und ausschließlich digital. Kürzer 
in der Form, aber mit genau so viel 
grün weißem Herzblut und Liebe 
zum Verein!

Das CEWE Torwartcamp hatte es 
in sich. Wir geben einen Rückblick 
mit den wichtigsten Eindrücken 
und einer Menge Fotos!

ES WIRD MINI 
– UND DIGITAL!

RECAP TORWARTCAMP
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Über 15 x in Deutschland

20

Partner & Ausstatter 
des VfL Oldenburg

WIR LEBEN 
TEAMSPORT

PROFESSIONELLE AUSSTATTUNG
FÜR DICH UND DEINEN VEREIN! 
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 JETZT SICHERN!
UNTER VfL-OLDENBURG-FUSSBALL.DE/

DAUERKARTEN ODER DIREKT ÜBER DEN QR-CODE

RÜCKENWIND FÜR
DIE JUGEND!

SCANNE EINFACH DEN QR-CODE UND 
STELLE DEINEN MITGLIEDSANTRAG BEQUEM ONLINE!


